ESCOLA L'ARBOC

Menl de Setembre

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

1 12 13 14 15
Espagueti amb fomdquet i | - Arrds a la milanesa. -Patata bullida i -Llenties amb
formatge ratllat. (Amb sofregit de tomaquet i mongeta tendra. pastanaga.

Festiu ceba, pésols i pernil dolg) (Llenties de produccié

ecoldgica)
-Hamburguesa de vedella | _Fijjet de Ilug ala -Pollastre a la planxa -Croquetes de pernil
a,la plc.mxa' amb amanida planxa amb amanida de gm§ amanida d”enciam | 4mb amanida
d”enciam i pastanaga. tomaquet. i api r‘aﬂla"r'. . d’ enciam i blat dolc.
) (Tomaquet km 0) (Enciam ecoldgic i km 0) (Enciam Km 0 i ecoldgic)
Fruita. -Fruita. -Togurt natural. -Fruita
(FruiTa ecoldgica)
18 19 20 21 22

-Amanida verda amb
tonyina.

-Macarrons amb carn
de vedella i

-Puré de llegums.

( Amb mongeta seca, patata i
pastanaga)

-Filet de bacalla fregit
amb amanida de

-Patata bullida amb
bledes.

(Bledes ecoldgiques i km 0)

-Pollastre a la planxa
amb amanida d” enciam

-Arrés blanc amb salsa
de tfomdaquet.

-Llug al vapor amb
amanida d” enciam i

-Patata bullida i
mongeta tendra.

-Mandonguilles de
vedella amb rodanxes

formatge ratllat. Tomflquet i b'f“ d°'§\ N olives. de pastanaga.
(1;:\:?:: Km 0) (’E:“:l"lﬂi::wwg'c i km 0) (Enciam ecolégic i klm 0) (Pa integral)
-Fruita - . - - -Togurt natura i
(Fruita ecoldgica) 9 -Fruita.
25 26 27 28 29
-Cigrons bullits i -Crema de porro. -Arrds amb verduretes | -Patata bullida amb -Tallarines amb salsa
patates. (Porro ecolégic i km 0) (Amb sofregit de tomdquet i mongeta tendra de tomaquet i

-Croquetes d”au amb
amanida de tomaquet
i olives.

(Tomaquet km 0)

-Fruita.

-Vedella a la planxa amb
amanida d” enciam i
formatge.

-Fruita.

(Fruita ecoldgica)

ceba, carbassé, alberginia i i
pastanaga)

-Filet de llug a la planxa
amb amanida d” enciam
i olives.

-Fruita.

- Salsitxes de porc a la
planxa amb amanida de

tomaquet i olives.
(Enciam ecoldgic i km 0)

-Togurt natural

formatge ratllat.
-Pollastre arrebossat
amb amanida
d”enciam i blat de

moro.
(Enciam ecoldgic i km

-Fruita.

e Les fruites del mes de setembre sdn : sindria, meld, platans, peres, pomes i préssecs.

e La fruita ecoldgica sén les peres.

e L'oli que s'utilitza per amanir és d'oliva verge.

e Els apats van acompanyats d'aigua i pa.




ESCOLA L'ARBOC

Menl de Setembre (NO PORC)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 12 13 14 15
Espagueti amb fomdquet i | - Arrds a la milanesa. -Patata bullida i -Llenties amb
formatge ratllat. (Amb sofregit de tomaquet i mongeta tendra. pastanaga.
Festiu ceba,) (Llenties de produccié
ecoldgica)
-Hamburguesa de vedella | _Fijjet de Ilug ala -Pollastre a la planxa -Croquetes de peix
a la planxa amb amanida planxa amb amanida de amb amanida d”enciam | gmb amanida
d”enciam i pastanaga. tomaquet. i api r‘aﬂla"r'. . d’ enciam i blat dolc.
) (Tomaquet km 0) (Enciam ecoldgic i km 0) (Enciam Km 0 i ecoldgic)
Fruita. -Fruita. -Togurt natural. -Fruita
(FruiTa ecoldgica)
18 19 20 21 22

-Amanida verda amb
tonyina.

-Macarrons amb carn
de vedella i

-Puré de llegums.

( Amb mongeta seca, patata i
pastanaga)

-Filet de bacalla fregit
amb amanida de

-Patata bullida amb
bledes.

(Bledes ecoldgiques i km 0)

-Pollastre a la planxa
amb amanida d” enciam

-Arrés blanc amb salsa
de tfomdaquet.

-Llug al vapor amb
amanida d” enciam i

-Patata bullida i
mongeta tendra.

-Mandonguilles de
vedella amb rodanxes

formatge ratllat. Tomflquet i b'f“ d°'§\ N olives. de pastanaga.
(1;:\:?:: Km 0) (’E:“:l"lﬂi::wwg'c i km 0) (Enciam ecolégic i klm 0) (Pa integral)
-Fruita - . - - -Togurt natura i
(Fruita ecoldgica) 9 -Fruita.
25 26 27 28 29
-Cigrons bullits i -Crema de porro. -Arrds amb verduretes | -Patata bullida amb -Tallarines amb salsa
patates. (Porro ecolégic i km 0) (Amb sofregit de tomdquet i mongeta tendra de tomaquet i

-Croquetes d”au amb
amanida de tomaquet
i olives.

(Tomaquet km 0)

-Fruita.

-Vedella a la planxa amb
amanida d” enciam i
formatge.

-Fruita.

(Fruita ecoldgica)

ceba, carbassé, alberginia i i
pastanaga)

-Filet de llug a la planxa
amb amanida d” enciam
i olives.

-Fruita.

- Salmé al vapor amb
amanida de tomaquet i

olives.
(Enciam ecoldgic i km 0)

-Togurt natural

formatge ratllat.
-Pollastre arrebossat
amb amanida
d”enciam i blat de

moro.
(Enciam ecoldgic i km

-Fruita.

e Les fruites del mes de setembre sén : sindria, melé, platans, peres, pomes i préssecs.
e La fruita ecoldgica sén les peres.

e L'oli que s'utilitza per amanir és d'oliva verge.

Els dpats van acompanyats d'aigua i pa.




MENU SETEMBRE

Menl de Setembre (Regim)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1
-Pesols saltats.
-Salmé a la planxa
amb amanida.
-Fruita.
4 5 6 7 8
-Crema de -Espinacs amb -Patata bullida -Escalivada. -Patata bullida i
verdures. panses amb pesols. mongeta tendra.
-Pollastre a la -Llug a la planxa i | -Gall d”indi a la -Cassé al forn -Truita francesa i
planxa amb amanida. planxa i amanida. | amb llimona i amanida.
amanida. amanida.
-Fruita. -Fruita. -Togurt -Fruita. -Fruita.
descremat
11 12 13 14 15
-Broquil bullit. -Crema de -Patata bullida i -Llenties bullides
carbassé. mongeta tendra. amb pastanaga
-Hamburguesa de | -xai a la planxa i -Pollastre ala -Filet de llug a la
vedella ala amanida. planxg amb planxa amb
planxa i amanida. amanida. amanida.
-Fruita. -Togurt -Fruita. -Fruita.
descremat.
18 19 20 21 22
-Patata bullida -Crema de -Patata bullida -Crema de -Patata bullida i
amb pesols i llegums. amb bledes. pastanaga. mongeta tendra.
pastanaga.
-Gall d”indi a la -Salmé al forn -Pollastre a la -Llug a la planxa -Vedellaala
planxa amb amb lIlimona T planxa amb amb amanida. planxa i amanida.
amanida. amanida. amanida.
-Fruita.
-Togurt. -Fruita. -Fruita. -Fruita.
25 26 27 28 29
-Cigrons bullits -Crema de porro. | -Patata bullida -Patata bullida i -Brou vegetal
amb espinacs. amb carxofes i mongeta tendra. amb pasta.

-Truita francesa
amb amanida.

-Fruita.

-Hamburguesa de
vedella a la planxa
i amanida.

-Fruita.

pastanaga.

-Filet de llug a la
planxa amb
amanida.

-Fruita.

-Salmé al vapor i
amanida.

-Togurt
descremat.

-Pollastre a la
planxa amb
amanida.

-Fruita.




ESCOLA L'ARBOC

Menl de Setembre

(No Lactosa, no ou, o fruits secs)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
11 12 13 14 15
Espaguetis amb tomaquet | - Arrds a la milanesa. -Patata bullida i -Llenties amb
(Amb sofregit de tomaquet i mongeta tendra. pastanaga.
Festiu ceba, pésols i pernil dolg) (Llenties de produccié
-Hamburguesa de vedella ecalogica)
a,la plc.mxa' amb amanida | _Filet de llug ala —Pollas'rr‘e.a la F’zlanx.a -Salmé al vapor amb
d”enciam i pastanaga. planxa amb amanida de | amb amanida d”enciam | gmanida d’ enciam i
_ tomaquet. i api ratllat. blat dolg.
-Fruita. (Tomagquet km 0) (Enciam ecolégic i km 0) (Enciam Km 0 i ecolégic)
-Fruita. -Compota de poma -Fruita
(Fruita ecoldgica)
18 19 20 21 22

-Amanida verda amb
tonyina.

-Macarrons amb carn
de vedella .

-Puré de llegums.

( Amb mongeta seca, patata i
pastanaga)

-Filet de bacalld al vapor
amb amanida de

-Patata bullida amb

bledes.
(Bledes ecoldgiques i km 0)

-Pollastre a la planxa
amb amanida d” enciam

-Arrds blanc amb salsa
de tomaquet.

-Llug al vapor amb
amanida d” enciam i

-Patata bullida i
mongeta tendra.

-Vedella a la planxa
amb pastanaga

tomdquet. i blat dolg olives.
(tomaquet Km 0) (Enciam ecolégic i km 0) (Enciam ecoldgic i km 0)
-Fruita -Fruita. -Fruita. -Compota de pera. -Fruita.
(Fruita ecolégica)
25 26 27 28 29
-Cigrons bullits i -Crema de porro. -Arros amb verduretes | -Patata bullida amb -Tallarines amb salsa
patates. (Porro ecoldgic i km 0) (Amb sofregit de fomaquet i mongeta tendra de tomaquet .

-Calamars a la planxa
amb julivert amb
amanida de tomaquet
i olives.

(Tomaquet km 0)

-Fruita.

-Vedella a la planxa amb
amanida d” enciam i
formatge.

-Fruita.

(Fruita ecolégica)

ceba, carbassé, alberginia i i
pastanaga)

-Filet de llug a la planxa
amb amanida d” enciam
i olives.

-Fruita.

- Salsitxes de porc a la
planxa amb amanida de

tomaquet i olives.
(Enciam ecoldgic i km Q)

-Compota de poma

-Pollastre a la planxa
amb amanida
d” enciam i blat de

moro.
(Enciam ecoldgic i km

-Fruita.

. Les fruites del mes de Setembre sén : Sindria, meld, platans, peres, pomes i préssecs.

e La fruita ecoldgica sén les peres.

e L'oli que s'utilitza per amanir és d'oliva verge.

e Els apats van acompanyats d'aigua i pa.




ESCOLA L'ARBOC

Menl de Setembre

(No Lactosa)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 12 13 14 15
Espaguetis amb tomaquet | - Arrds a la milanesa. -Patata bullida i -Llenties amb
(Amb sofregit de tomaquet i mongeta tendra. pastanaga.
Festiu ceba, pésols i pernil dolg) (Llenties de produccié
ecoldgica)
-Hamburguesa de vedella | _Fijet de llu¢ ala -Pollastre a la planxa -Salmé al vapor amb
a la planxa amb amanida planxa amb amanida de | amb amanida d"enciam | gmanida d’ enciam i
d”enciam i pastanaga. tomaquet. i api ratllat. blat dolg.
. (Enciam ecoldgic i km 0) X X ..
. (TomaqueT km 0) (Encmm Km O i ecoldgic)
Fruita. -Fruita. ~Compota de poma -Fruita
(Fruita ecoldgica)
18 19 20 21 22

-Amanida verda amb
tonyina.

-Macarrons amb carn
de vedella .

-Puré de llegums.

( Amb mongeta seca, patata i
pastanaga)

-Filet de bacalld al vapor
amb amanida de

-Patata bullida amb

bledes.
(Bledes ecoldgiques i km 0)

-Pollastre a la planxa
amb amanida d” enciam

-Arrds blanc amb salsa
de tomaquet.

-Llug al vapor amb
amanida d” enciam i

-Patata bullida i
mongeta tendra.

-Vedella a la planxa
amb pastanaga

tomaquet. i blat dolg olives.
(tomaquet Km 0) (Enciam ecolégic i km 0) (Enciam ecoldgic i km 0)
-Fruita -Fruita. -Fruita. -Compota de pera. -Fruita.
(Fruita ecolégica)
25 26 27 28 29
-Cigrons bullits i -Crema de porro. -Arros amb verduretes | -Patata bullida amb -Tallarines amb salsa
patates. (Porro ecoldgic i km 0) (Amb sofregit de fomaquet i mongeta tendra de tomaquet .

-Calamars a la planxa
amb julivert amb
amanida de tomaquet
i olives.

(Tomaquet km 0)

-Fruita.

-Vedella a la planxa amb
amanida d” enciam i
formatge.

-Fruita.

(Fruita ecolégica)

ceba, carbassé, alberginia i i
pastanaga)

-Filet de llug a la planxa
amb amanida d” enciam
i olives.

-Fruita.

- Salsitxes de porc a la
planxa amb amanida de

tomaquet i olives.
(Enciam ecoldgic i km Q)

-Compota de poma

-Pollastre a la planxa
amb amanida
d’enciam i blat de

moro.
(Enciam ecoldgic i km

-Fruita.

. Les fruites del mes de Setembre sén : Sindria, meld, platans, peres, pomes i préssecs.
e La fruita ecoldgica sén les peres.

e L’oli que s’ utilitza per amanir és d” oliva verge.

e  Els apats van acompanyats d” aigua i pa.




ESCOLA L'ARBOC

Menl de Setembre

(No gluten, no ou, no marisc i no fruits secs)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
11 12 13 14 15
Espagueti sense gluten - Arros a la milanesa. -Patata bullida i -Llenties amb
amb tomaquet i formatge | (Amb sofregit de tomaquet i mongeta tendra. pastanaga.
Festiu ratllat. ceba, pésols i pernil dolg) (Llenties de produccié
ecoldgica)
-Hamburguesa de vec.iella -Filet de llug ala —Pollas'rr‘e.a la F’zlanx.a -Salmé al vapor amb
ala planxa amb amanida | pjanxa amb amanida de | 9Mb amanida d”enciam | gmanida d’ enciam i
d”enciam i pastanaga. tomaquet. i api ratllat. blat dolg.
. (Tomagquet km 0) (Enciam ecolégic i km 0) (Enciam Km 0 i ecolégic)
Fruita. -Fruita. -Togurt natural. -Fruita
(Fruita ecoldgica)
18 19 20 21 22

-Amanida verda amb
tonyina.

-Macarrons sense
gluten amb carn de

-Puré de llegums.

( Amb mongeta seca, patata i
pastanaga)

-Filet de bacalld al vapor
amb amanida de

-Patata bullida amb

bledes.
(Bledes ecoldgiques i km 0)

-Pollastre a la planxa
amb amanida d” enciam

-Arrds blanc amb salsa
de tomaquet.

-Llug al vapor amb
amanida d” enciam i

-Patata bullida i
mongeta tendra.

-Vedella a la planxa
amb pastanaga

vedella i formatge tomaquet. i blat dolg olives.
ratllat. (tomaquet km 0) (Enciam ecolégic i km 0) (Enciam ecolégic i km 0)
-Fruita -Fruita. -Fruita. -Togurt natural -Fruita.
(Fruita ecolégica)
25 26 27 28 29
-Cigrons bullits i -Crema de porro. -Arros amb verduretes | -Patata bullida amb -Tallarines sense
patates. (Porro ecoldgic i km 0) (Amb sofregit de fomaquet i mongeta tendra gluten amb salsa de

-Calamars a la planxa
amb julivert amb
amanida de tomaquet
i olives.

(Tomaquet km 0)

-Fruita.

-Vedella a la planxa amb
amanida d” enciam i
formatge.

-Fruita.

(Fruita ecolégica)

ceba, carbassé, alberginia i i
pastanaga)

-Filet de llug a la planxa
amb amanida d” enciam
i olives.

-Fruita.

- Salsitxes de porc a la
planxa amb amanida de

tomaquet i olives.
(Enciam ecoldgic i km Q)

-Togurt natural

tomdaquet i formatge
ratllat.

-Pollastre a la planxa
amb amanida
d”enciam i blat de

moro.
(Enciam ecoldgic i km

-Fruita.

. Les fruites del mes de Setembre sén : Sindria, meld, platans, peres, pomes i préssecs.

e La fruita ecoldgica sén les peres.

e L'oli que s'utilitza per amanir és d'oliva verge.

e Els apats van acompanyats d'aigua i pa.




