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DILLUNS

DILLINS 4

Macarrons (80g)
al pesto

Gall dindi adobat amb
ceba confitada

Fruita (150g)

DILLUNS 11

Minestra de verdures
(2509)

Salsitxes de pollastre
(150g) amb carbassé al
forn

Fruita (1509)

DILLUNS 18

Mongeta blanca (80g)
estofada amb verdures

Pollastre (1509) rostit
amb salsa de taronja

Fruita (150g)

DILLING 25

Pésols amb patata
(250q9)

Llom adobat (150g)
amb carbasso al forn

Fruita (150g)

MENU FEBRER 2019 - BASAL

DINARTS

DINARTS 5

Patates estofades
(2509)

Llom (150g) a la
mostassa amb
amanida
Iogurt (125g)

DIMARTS 12

Llenties (80g) estofades
amb xorigo

Bacalla (150g) a la
muselina d’all amb
amanida
Fruita (1509)

DIMARTS 19

Crema de carbasso
(330ml)

Truita de patates i ceba
(150g) amb amanida

Fruita (1509)

DIMARTS 26

Fideua (80g)

Hamburguesa de conill
(150g) amb amanida

Fruita (1509)

DINECRES

DINECRES &

Crema de verdures
(330ml)

Mandonguilles (150g)
a la jardinera

Fruita (150g)

DINECRES 13

Arros (80g) tres delicies
(arros, pernil cuit, truita i
pésols )

Llibrets de llom (150g)
amb amanida

Mel i mato (100g)

DIMECRES 20

Espaguetis (80g) a la
bolonyesa

Llug (150g) amb
tomaquet i ceba al forn

Fruita (150g)

DINECRES 27

Crema de porro
(330ml)

Pollastre (1509) rostit
amb patata al caliu

Fruita (150g)

DIJOVS

DIJOVS

Cigrons (80g) estofats
amb xorigo

Llug (150g) al forn amb
salsa verda amb patata
al caliu

Fruita (150g)

DIOVS 14

Sopa de brou amb pasta
(330ml)

Estofat de gall dindi
(150g) amb pastanaga i
xampinyons

Fruita (150g)

DIONS 21

Milfulls de patata amb
verdures (tomaquet,
patata bullida, pastanaga,
carabasso) (250g)

Llom (150g) amb salsa
de poma

Fruita (150g)

DJOVS 28

MENU DIJOUS GRAS

Arros (80g) amb salsa de
tomaquet

Truita de botifarra d'ou
(150g) amb amanida

Togurt (125g)

DIVENDRES 1

Espirals (80g) amb salsa
de tomaquet

Estofat de vedella
(1509)

Fruita (1509)

DIVENDRES 8

Arros (80g) amb salsa
napolitana

Escalopa (150g) de
pollastre arreb q
amb amanida

Fruita (1509)

DIVENDRES 15

Crema de pastanaga
(330ml)

Lasanya de carn
(1509g) gratinada

Fruita (150g)

DIVENDRES 22

Arros (80g) amb verdures
i xampinyons

Gall dindi (150g)
arrebossat amb
amanida

Togurt (125g)

DIVENDRES
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DILLUNS

DILLINS 4

Macarrons (80g)
a les fines herbes

Gall dindi adobat amb
ceba confitada

Fruita (150g)

DILLUNS 11

Minestra de verdures
(2509)

Salsitxes de pollastre
(150g) amb carbassé al
forn

Fruita (150g)

DILLUNS 18

Mongeta blanca (80g)
estofada amb verdures

Pollastre (150g) rostit
amb xampinyons
saltejats

Fruita (150g)

DILLING 25

Pésols amb patata (250g)

Llom adobat (150g) amb
carbassoé al forn

Fruita (1509)

MENU FEBRER 2019 - HIPOCALORIC

DINARTS

DINARTS 5

Patates estofades
(2509)

Llom (150g) a la
mostassa amb amanida

Iogurt desnatat (125g)

DIMARTS 12

Llenties (80g) estofades
amb verdures

Bacalla (150g) al forn
amb amanida

Fruita (1509)

DIMARTS 19

Crema de carbassé
(330ml)

Truita de patates i ceba
(150g) amb amanida

Fruita (1509)

DIMARTS 26

Fideua (80g)

Hamburguesa de conill
(150g) amb amanida

Fruita (150g)

DINECRES

DINECRES &

Crema de verdures
(330ml)

Mandonguilles (150g)
bullides amb verdures

Fruita (150g)

DINECRES 13

Arros (80g) tres delicies
(arros, pernil cuit, truita i
pésols )

Llom (150g) a la planxa
amb amanida

Togurt desnatat (125g)

DIMECRES 20

Espaguetis (80g) amb salsa
de tomaquet

Llug (150g) amb
tomaquet i ceba al forn

Fruita (1509)

DINECRES 27

Crema de porro
(330ml)

Pollastre (1509) rostit
amb patata al caliu

Fruita (150g)

DIJOVS

DIJOVS

Cigrons (80g) estofats
amb verdures

Llug (150g) al forn amb
salsa verda amb patata
al caliu

Fruita (150g)

DIOVS 14

Sopa de brou amb pasta
(330ml)

Estofat de gall dindi
(150g) amb pastanaga
i xampinyons

Fruita (1509)

DIONS 21

Milfulls de patata amb
verdures (tomaquet,
patata bullida, pastanaga,
carabassd) (2509)

Llom (150g) amb salsa
de poma

Fruita (150g)
DOVS 28
MENU DIJOUS GRAS

Arros (80g) amb salsa de
tomaquet

Truita de botifarra d’ou
(150g) amb amanida

Togurt desnatat (125g)

DIVENDRES 1

Espirals (80g) amb salsa
de tomaquet

Gall dindi (150g) a la
planxa carbassé al forn

Fruita (150g)

DIVENDRES 8

Arros (80g) amb salsa
napolitana

Pollastre (1509) rostit
amb amanida

Fruita (1509)

DIVENDRES 15

Crema de pastanaga
(330ml)

Lasanya de verdures
(1509) gratinada

Fruita (1509)

DIVENDRES 22

Arros (80g) amb verdures i
xampinyons

Gall dindi (150g) a la
planxa amb amanida

Iogurt desnatat (125g)

DIVENDRES
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DILLUNS

DILLINS 4

Crema de carbasso
(330ml)

Gall dindi adobat amb
ceba confitada

Fruita (150g)

DILLUNS 11

Minestra de verdures
(2509)

Salsitxes de pollastre
(150g) amb carbassé al
forn

DILLUNS 18

Verdures a la brasa
(2509)

Pollastre (1509) rostit
amb xampinyons
saltejats

Fruita (150g)

DILLING 25

Pésols amb patata (250g)

Llom adobat (150g)
amb carbassoé al forn

Fruita (150g)

MENU FEBRER 2019 - ESTRICTE

DINARTS

DINARTS 5

Broquil amb pastanaga
(2509)

Llom (150g) a la planxa
amb amanida

Iogurt desnatat (125g)

DIMARTS 12

Crema de porro
(330ml)

Bacalla (150g) al forn
amb amanida

Fruita (1509)

DIMARTS 19

Crema de carbasso
(330ml)

Tonyina (1509g) al forn
amb amanida

Fruita (150g)

DIMARTS 26

Broquil amb pastanaga
(2509)

Hamburguesa de conill
(150g) amb amanida

Fruita (1509)

DINECRES

DINECRES &

Crema de verdures
(330ml)

Mandonguilles (150g)
bullides amb verdures

Fruita (150g)

DINECRES 13

Col amb patata (250g)

Llom (150g) a la planxa
amb amanida

Togurt desnatat (125g)

DIMECRES 20

Coliflor amb patata (250g)

Llug (150g) amb
tomaquet i ceba al forn

Fruita (1509)

DINECRES 27

Crema de porro
(330ml)

Pollastre (150g) rostit
amb patata al caliu

Fruita (150g)

DIJOVS

DIJOVS

Mongeta verda amb patata
(2509)

Llug (150g) al forn amb
salsa verda amb patata
al caliu

Fruita (150g)

DIOVS 14

Sopa de verdures (330ml)

Estofat de gall dindi
(150g) amb pastanaga i
Xampinyons

Fruita (150g)

DIONS 21

Milfulls de patata amb
verdures (tomaquet,
patata bullida, pastanaga,
carabasso) (250g)

Llom (150g) a la planxa
amb pebrot al forn

Fruita (150g)
DOVS 28
MENU DIJOUS GRAS

Bledes amb patata
(2509)

Truita de botifarra d'ou
(150g) amb amanida

Iogurt desnatat (125g)

DIVENDRES 1

Bledes amb patata
(2509)

Gall dindi (150g) a la
planxa carbassé al forn

Fruita (150g)

DIVENDRES 8

Verdures a la brasa (250g)

Pollastre (1509) rostit
amb amanida

Fruita (1509)

DIVENDRES 15

Crema de pastanaga
(330ml)

Pit de pollastre (150g) a
la planxa amb ceba al forn

Fruita (150g)

DIVENDRES 22

Crema de verdures
(330ml)

Gall dindi (150g) a la
planxa amb amanida

Togurt desnatat (125g)

DIVENDRES
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DILLING 4

Macarrons (80g)
al pesto

Hamburguesa de
pollastre (150g) amb
ceba confitada

Fruita (150g)

DILLUNS 11

Minestra de verdures
(2509)

Hamburguesa de
vedella (150g) amb
carbassoé al forn

Fruita (1509)

DILLINS 18

Mongeta blanca (80g)
estofada amb verdures

Pollastre (1509) rostit
amb salsa de taronja

Fruita (150g)

DILLINS 25

Pésols amb patata
(2509)

Bacalla (120g) al forn
amb carbassé al forn

Fruita (150g)

MENU FEBRER 2019 — FACIL MASTICACIO

DIMARTS

DINARTS 5

Patates estofades
(2509)

Truita (120g) de
carbass6 amb
tomaquet al forn

Iogurt (125g)

DIMARTS 12

Llenties (80g) estofades
amb verdures

Bacalla (150g) a la
muselina d’all amb
mongeta verda bullida

Fruita (1509)

DIMARTS 19

Crema de carbassé
(330ml)

Truita de patates i
ceba (150g) amb
carbassoé al forn

Fruita (150g)

DIMARTS 26

Fideua (80g)

Hamburguesa de conill
(150g) amb tomaquet
al forn

Fruita (150g)

DIMECRES

DIMECRES 6

Crema de verdures
(330ml)

Mandonguilles (150g) a
la jardinera

Fruita (150g)

DIMECRES 13

Macarrons (80g) amb
salsa de tomaquet

Crestes de tonyina
(150g) amb pastanaga
bullida

Mel i mat6 (100g)

DIMECRES 20

Espaguetis (80g) a la
bolonyesa

Llug (150g) amb
tomaquet i ceba al forn

Fruita (150g)

DIMECRES 27

Crema de porro
(330ml)

Pollastre (150g) rostit
amb patata al caliu

Fruita (150g)

DIONS

DIOVS

Cigrons (80g) estofats
amb verdures

Llug (150g) al forn amb
salsa verda amb patata
al caliu

Fruita (1509)

DIOVS 14

Sopa de brou amb pasta
(330ml)

Estofat de gall dindi
(150g) amb pastanaga i
xampinyons

Fruita (150g)

DO 21

Milfulls de patata amb
verdures (tomaquet, patata
bullida, pastanaga,
carabasso) (2509)

h Adall

g de vi
(150g) amb pebrot al forn

Fruita (150g)

MENU DIJOUS GRAS

Espirals (80g) amb salsa
de tomaquet

Truita de botifarra d’ou
(150g) amb pastanaga
bullida
Togurt (125g)

DIVENDRES 1

Espirals (80g) amb salsa
de tomaquet

Truita francesa de
formatge (120g) amb
carbassé al forn
Fruita (1509)

DIVENDRES 8

Llacets (80g) amb salsa
napolitana

Pollastre (1509) rostit
amb pebrot al forn

Fruita (1509)

DIVENDRES 15

Crema de pastanaga
(330ml)

Lasanya de carn (150g)
sense gratinar

Fruita (1509)

DIVENDRES 22

Crema de verdures (330ml)

Croquetes de pollastre
(150g) amb mongeta
verda bullida

Togurt (125g)

DIVENDRES




L
=
)
L
oc
<<
=
o
O
<<
a
Z
>
L

I

DILLING 4

Macarrons s/gluten (80g)
al pesto

Gall dindi adobat amb
ceba confitada

Fruita (150g)

DILLUNS 11

Minestra de verdures
(2509)

Salsitxes de pollastre
(150g) amb carbassoé al
forn

Fruita (150g)

DILLINS 18

Mongeta blanca (80g)
estofada amb verdures

Pollastre (1509) rostit
amb salsa de taronja

Fruita (150g)

DILLINS 25

Pésols amb patata (250g)

Llom adobat (150g) amb
carbassé al forn

Fruita (1509g)

MENU FEBRER 2019 — SENSE GLUTEN

DIMARTS

DINARTS 5

Patates estofades
(2509)

Llom (150g) a la
mostassa amb
amanida

Togurt (125g)

DIMARTS 12

Llenties (80g) estofades
amb xorigo

Bacalla (150g) a la
muselina d’all amb
amanida

Fruita (1509)

DIMARTS 19

Crema de carbassé
(330ml)

Truita de patates i ceba
(150g) amb amanida

Fruita (1509)

DIMARTS 26

Fideua s/gluten (80g)

Hamburguesa de conill
(150g) amb amanida

Fruita (150g)

DIMECRES

DIMECRES 6

Crema de verdures
(330ml)

Mandonguilles (150g)
a la jardinera

Fruita (150g)

DIMECRES 13

Arros (80g) tres delicies
(arrods, pernil cuit, truita i
pesols )
Llibrets de llom (150g)
s/gluten amb amanida

Mel i maté (100g)

DIMECRES 20

Espaguetis s/gluten (80g)
a la bolonyesa

Llug (150g) amb
tomaquet i ceba al forn

Fruita (150g)

DIMECRES 27

Crema de porro
(330ml)

Pollastre (1509) rostit
amb patata al caliu

Fruita (1509)

DIONS

DIOVS

Cigrons (80g) estofats
amb xorigo

Llug (150g) al forn amb
salsa verda amb patata
al caliu

Fruita (150g)

DIOVS 14

Sopa de brou amb pasta
s/gluten (330ml)

Estofat de gall dindi
(150g) amb pastanaga
i xampinyons
Fruita (1509)

DO 21

Milfulls de patata amb
verdures (tomaquet,
patata bullida, pastanaga,
carabasso) (2509)

Llom (150g) amb salsa
de poma

Fruita (1509)

MENU DIJOUS GRAS

Arros (80g) amb salsa
de tomaquet

Truita de botifarra
(150g) amb amanida

Iogurt (125g)

DIVENDRES 1

Espirals (80g) s/gluten
amb salsa de tomaquet

Estofat de vedella
(1509)

Fruita (1509)

DIVENDRES 8

Arros (80g) amb salsa
napolitana

Escalopa (150g) de
pollastre arreb q
s/gluten amb amanida

Fruita (150g)

DIVENDRES 15

Crema de pastanaga
(330ml)

Lasanya de carn
s/gluten (1509)
gratinada

Fruita (150g)

DIVENDRES 22

Arros (80g) amb verdures i
Xampinyons

Gall dindi (150g)
arrebossat s/gluten am
amanida

Iogurt (125g)

DIVENDRES
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DILLUNS

DILLINS 4

Macarrons (80g)
a les fines herbes

Gall dindi adobat amb
ceba confitada

Fruita (150g)

DILLUNS 11

Minestra de verdures
(2509)

Salsitxes de pollastre
(150g) amb carbassé al
forn
Fruita (1509)

DILLUNS 18

Mongeta blanca (80g)
estofada amb verdures

Pollastre (1509) rostit
amb salsa de taronja

Fruita (150g)

DILLING 25

Pésols amb patata (250g)

Llom (150g) a la planxa
amb carbassé al forn

Fruita (150g)

MENU FEBRER 2019 — SENSE LACTOSA

DINARTS

DINARTS 5

Patates estofades
(2509)

Llom (150g) a la
mostassa amb amanida

Postre de soja (125g)

DIMARTS 12

Llenties (80g) estofades amb
verdures

Bacalla (150g) al forn
amb amanida

Fruita (1509)

DIMARTS 19

Crema de carbassé
(330ml)

Truita de patates i ceba
(150g) amb amanida

Fruita (150g)

DIMARTS 26

Fideua (80g)

Hamburguesa de conill
(150g) amb amanida

Fruita (150g)

DINECRES

DINECRES &

Crema de verdures
(330ml)

Mandonguilles (150g) a
la jardinera

Fruita (150g)

DINECRES 13

Arros (80g) tres delicies
(arros, pernil cuit, truita i
pésols )

Llom (150g) arrebossat
amb amanida

Postre de soja (125g)

DIMECRES 20

Espaguetis (80g) a la
bolonyesa

Llug (150g) amb
tomaquet i ceba al forn

Fruita (1509)

DINECRES 27

Crema de porro
(330ml)

Pollastre (150g) rostit
amb patata al caliu

Fruita (150g)

DIJOVS

DIJOVS

Cigrons (80g) estofats
amb verdures

Llug (150g) al forn amb
salsa verda amb patata
al caliu

Fruita (150g)

DIOVS 14

Sopa de brou amb pasta
(330ml)

Estofat de gall dindi
(150g) amb pastanaga
i xampinyons

Fruita (1509)

DIONS 21

Milfulls de patata amb
verdures (tomaquet,
patata bullida, pastanaga,
carabasso) (2509)

Llom (150g) amb salsa
de poma

Fruita (150g)
DOVS 28
MENU DIJOUS GRAS

Arros (80g) amb salsa de
tomaquet

Truita de botifarra
(150g) amb amanida

Postre de soja (125g)

DIVENDRES 1

Espirals (80g) amb salsa de
tomaquet

Estofat de vedella (150g)

Fruita (1509)

DIVENDRES 8

Arros (80g) amb salsa
napolitana

Escalopa (150g) de
pollastre arrebossada amb
amanida
Fruita (1509)

DIVENDRES 15

Crema de pastanaga
(330ml)

Lasanya de carn (1509g)
gratinada s/lactosa

Fruita (1509)

DIVENDRES 22

Arros (80g) amb verdures
i xampinyons

Gall dindi (150g)
arrebossat amb
amanida

Postre de soja (125g)

DIVENDRES




Triturat de macarrons
(80g) al pesto

Triturat de gall dindi
adobat (150g) amb
ceba confitada

Triturat de fruita (150g)

Triturat de minestra de
verdures (250g)

Triturat de salsitxes de
pollastre (150g) amb
carbassoé al forn

Triturat de fruita (150g)

Triturat de mongeta blanca
(80g) estofada amb verdures

Triturat de pollastre
(150g) amb salsa de
taronja

Triturat de fruita (1509)

Triturat de pésols amb
patata (250g)

Triturat de llom adobat
(150g) amb carbasso al
forn

Triturat de fruita (1509)

Els menUs estan elaborats i revisats per una Dietista-nutricionista. N° col-legiada: cat000458

Triturat de Patates
estofades
(2509)
Triturat de llom (150g)
a la mostassa

Togurt (125g)

Triturat de llenties (80g)
estofades amb xorigo

Triturat de bacalla
(150g) a la muselina
d’all

Triturat de fruita (1509)

Crema de carbasso
(330ml)

Triturat de truita de
patates i ceba (150g)

Triturat de fruita (1509)

Triturat de fideua (80g)

Triturat d’hamburguesa
de conill (150g) amb
amanida

Triturat de fruita (1509)

Crema de verdures
(330ml)

Triturat de
mandonguilles (150g) a
la jardinera

Triturat de fruita (1509)

Tx d’Arros (80g) tres
delicies (arros, pernil cuit,
truita i pésols )

Tx de Llibrets de llom
(1509)

Mel i maté (100g)

Triturat d’espaguetis
(80g) a la bolonyesa

Triturat de llug (150g)
amb tomaquet i ceba al
forn

Triturat de fruita (1509)

Crema de porro
(330ml)

Triturat de pollastre
(1509) rostit amb
patata al caliu

Triturat de fruita (1509)

Triturat de Cigrons (80g)
estofats amb xorigo

Triturat de llug (150g) al
forn amb salsa verda amb
patata al caliu

Triturat de fruita (1509)

Triturat de Sopa de brou
amb pasta (330ml)

Triturat d’estofat de
gall dindi (150g) amb
pastanaga i
xampinyons
Triturat de fruita (150g)

Triturat de milfulls de patata
amb verdures (tomaquet,
patata bullida, pastanaga,

carabassd) (250g)

Triturat de llom (150g)
amb salsa de poma

Triturat de fruita (1509)

MENU DIJOUS GRAS

Triturat d’Arros (80g) amb
salsa de tomaquet

Triturat de Truita de
botifarra d’ou (150g)

Togurt (1259)

Triturat d’ Espirals (80g)
amb salsa de tomaquet

Triturat d’estofat de
vedella (150g)

Triturat de fruita (150g)

Triturat d’arros (80g)
amb salsa napolitana

Triturat d’escalopa
(150g) de pollastre
arrebossada

Triturat de fruita (1509)

Crema de pastanaga
(330ml)

Triturat de lasanya de
carn (150g) gratinada

Triturat de fruita (1509)

Triturat d’ Arros (80g) amb
verdures i xampinyons

Triturat de gall dindi
(150g) arrebossat

Iogurt (1259g)

Pa i aigua en tots els
apats.

Cuinem amb oli
d’oliva verge.

El menu pot
experimentar alguna
modificacid, en cas de
forga major.

Fruita del mes:
Platan, poma, pera,
taronja, mandarina

* Gramatge calculat en
cru i pes net
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