ESCOLA L'ARBOC

o

3 & e
, e N - Whes
Mend de Juny <
g Q"
DILLUNS [DIMARTS | DIMECRES |DIJOUS DIVENDRES
-MONGETES SEQUES -ESPAGUETI AMB SALSA -CREMA DE PORRO. -ARROS A LA MILANESA -PATATA BULLIDA I
IPATATES BULLIDES DE TOMAQUET I (Amb tomaquet, ceba, pésols MONGETA TENDRA.

(Patata nova km 0)

FORMATGE RATLLAT

i pernil dolg)

(Patata nova km 0)

-CROQUETES D’ AU -FILET DE BACALLA -POLLASTRE ROSTIT -LLUG A LA PLANXA AMB -ESCALOPA DE LLOM
AMB AMANIDA FREGIT AMB AMANIDA AMB TOMAQUET I AMANIDA D’ ENCIAM I AMB TOMAQUET
D’ ENCIAM I D"ENCIAM I OLIVES. CEBA. PASTANAGA AMANIT.
PASTANAGA. (Enciam ECO i km 0) (Pa integral) (Enciam ecoldgic i km 0)
-FRUITA. - FRUITA -FRUITA. -IOGURT. -FRUITA.
(De produccié integrada)
10 11 12 13 14
-CREMA DE CARBASSO AMANIDA VERDA AMB - ESPIRALS AMB SALSA -ARROS BLANC AMB
AMB TORREDETES DE PA. OU DUR DE TOMAQUET I SALSA DE TOMAQUET .
FESTIU (k’ing;am i ous ecoldgics i FORMATGE RATLLAT
-HAMBURGUESA DE -LLENTIES AMB -POLLASTRE A LA PLANXA -LLUGC ARREBOSSAT
VEDELLA A LA PLANXA VERDURETES.T ARROS AMB AMANIDA D ENCIAM AMB AMANIDA
AMB AMANIDA INTEGRAL I COGOMBRE D“ENCIAM I OLIVES
D’ENCIAM I PASTANAGA. | (De produccié ecoldgica) (Enciam ecoldgic i Km 0)
-FRUITA. -FRUITA -IOGURT. -FRUITA.
DE produccié integrada)
17 18 19 20 21

-CIGRONS BULLITS
AMB PASTANAGA

-SALSITXES DE PORC
ALAPLANXA AMB
AMANIDA DE
TOMAQUET I
OLIVES.

-FRUITA.

-AMANIDA VERDA AMB
TONYINA.

-MACARRONS AMB CARN
DE VEDELLA I FORMATGE
RATLLAT.

-FRUITA.

-PATATA BULLIDA I
MONGETA TENDRA.
(Patata nova km 0)

-FILET DE BACALLA AL
VAPOR AMB AMANIDA
D’ ENCIAM I PIPES.
(Enciam ECO i km 0)

-FRUITA.
(De produccié integrada)

-ARROS SALTAT AMB
CARBASSO, CEBA,
PASTANAGA I TOMAQUET

- POLLASTRE
ARREBOSSAT AMB
AMANIDA D’ ENCIAM I
PASTANAGA.

(Enciam ecolégic i km 0)
-IOGURT.

-CREMA DE VERDURES
(Amb patata, ceba,
mongeta verda, pastanaga
i formatge)

-CANELONS DE CARN.

-GELAT.

La fruita de produccié integrada sén els albercocs i les cireres.
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
i<)MONC-;ETES SEQUES j‘ESPINACS AMB PANSES. I-jCREMA DE PORRO. fPATATA BULLIDA AMB ?PATATA BULLIDAI

IPATATES BULLIDES.
(Patata nova km 0)

-SALMO AL VAPOR
AMB AMANIDA .

-FILET DE BACALLA
FREGIT AMB AMANIDA .

(Enciam ECO i km 0)

-POLLASTRE A LA
PLANXA I AMANIDA.
(Pa integral)

BROQUIL.

-LLUC A LA PLANXA I
AMANIDA.

(Enciam ecoldgic i km 0)

MONGETA TENDRA.
(Patata nova km 0)

-CONILL A LAPLANXA I
AMANIDA.

-FRUITA. - FRUITA -FRUITA. -IOGURT DESCREMAT. -FRUITA.
(De produccié integrada)
10 1 12 13 14
-CREMA DE CARBASSO . -LLENTIES AMB - PATATA BULLIDA AMB -COL.LIFLOR BULLIDA.
VERDURETES.I ARROS coL.
FESTIU INTEGRAL

-VEDELLA A LA PLANXA T
AMANIDA.

(De produccié ecoldgica)
-TRUITA FRANCESA
AMB AMANIDA.

-POLLASTRE A LA PLANXA
AMB AMANIDA.

-LLUC A LA PLANXA AMB
AMANIDA .

(Enciam ecoldgic i Km 0)

-FRUITA. -IOGURT DESCREMAT -FRUITA. -FRUITA.
(DE produccié integrada)
18 19 20 21
-CIGRONS BULLITS. -PESOLS SALTATS AMB -PATATA BULLIDA I -MONGETA VERDA -CREMA DE VERDURES
ALL I JULIVERT. MONGETA TENDRA. SALTADA AMB PEBROT. (Amb patata, ceba,

-TONYINA ALA
PLANXA I AMANIDA.

-LLUC ALAPLANXA T
AMANIDA.

(Patata nova km 0)

-BACALLA AL VAPOR I
AMANIDA.
(Enciam ECO i km 0)

AMB AMANIDA .

(Enciam ecolégic i km 0)

- POLLASTRE A LA PLANXA

mongeta verda, pastanaga
i formatge)
-HAMBURGUESA DE
VEDELLA A LA PLANXA
AMB AMANIDA.

-FRUITA. -IOGURT DESCREMAT -FRUITA. -FRUITA. -FRUITA.
(De produccié integrada)
24 25 26 27 28
-PATATA BULLIDA I -GAZPATXO. -CIGRONS AMB -PATATA BULLIDA AMB
MONGETA TENDRA. CARBASSO. BLEDES.
FESTIU (Bledes ecoldgiques i km

-POLLASTRE A LA PLANXA
AMB AMANIDA .

-FRUITA.

-CONILL ALAPLANXAT
AMANIDA.

-FRUITA.

-TRUITA FRANCESA I
AMANIDA.

-IOGURT DESCREMAT

0)
-LLUC A LA PLANXA I
AMANIDA.

-FRUITA.

La fruita de produccié integrada sén els albercocs i les cireres.
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3 4 5 6 7
-MONGETES SEQUES -ESPAGUETI AMB SALSA -CREMA DE PORRO. -ARROS A LA MILANESA -PATATA BULLIDA I
IPATATES BULLIDES DE TOMAQUET I (Amb tomaquet, ceba, pésols MONGETA TENDRA.

(Patata nova km 0)

FORMATGE RATLLAT

)

(Patata nova km 0)

-CROQUETES D’ AU -FILET DE BACALLA -POLLASTRE ROSTIT -LLUG A LA PLANXA AMB -ROTLLET DE
AMB AMANIDA FREGIT AMB AMANIDA AMB TOMAQUET I AMANIDA D’ ENCIAM I PRIMAVERA AMB
D’ ENCIAM I D"ENCIAM I OLIVES. CEBA. PASTANAGA TOMAQUET AMANIT.
PASTANAGA. (Enciam ECO i km 0) (Pa integral) (Enciam ecoldgic i km 0)
-FRUITA. - FRUITA -FRUITA. -IOGURT. -FRUITA.
(De produccié integrada)
10 11 12 13 14
-CREMA DE CARBASSO AMANIDA VERDA AMB - ESPIRALS AMB SALSA -ARROS BLANC AMB
AMB TORREDETES DE PA. OU DUR DE TOMAQUET I SALSA DE TOMAQUET .
FESTIU (kring;am i ous ecoldgics i FORMATGE RATLLAT
-HAMBURGUESA DE -LLENTIES AMB -POLLASTRE A LA PLANXA -LLUGC ARREBOSSAT
VEDELLA A LA PLANXA VERDURETES.T ARROS AMB AMANIDA D ENCIAM AMB AMANIDA
AMB AMANIDA INTEGRAL I COGOMBRE D“ENCIAM I OLIVES
D’ENCIAM I PASTANAGA. | (De produccié ecoldgica) (Enciam ecoldgic i Km 0)
-FRUITA. -FRUITA -IOGURT. -FRUITA.
DE produccié integrada)
17 18 19 20 21

-CIGRONS BULLITS
AMB PASTANAGA

-LLUC A LA PLANXA
AMB AMANIDA DE
TOMAQUET I
OLIVES.

-FRUITA.

-AMANIDA VERDA AMB
TONYINA.

-MACARRONS AMB CARN
DE VEDELLA I FORMATGE
RATLLAT.

-FRUITA.

-PATATA BULLIDA I
MONGETA TENDRA.
(Patata nova km 0)

-FILET DE BACALLA AL
VAPOR AMB AMANIDA
D’ ENCIAM I PIPES.
(Enciam ECO i km 0)

-FRUITA.
(De produccié integrada)

-ARROS SALTAT AMB
CARBASSO, CEBA,

PASTANAGA I TOMAQUET

- POLLASTRE
ARREBOSSAT AMB
AMANIDA D’ ENCIAM I
PASTANAGA.

(Enciam ecolégic i km 0)
-IOGURT.

-CREMA DE VERDURES
(Amb patata, ceba,
mongeta verda, pastanaga
i formatge)

-CANELONS DE CARN.

-GELAT.

La fruita de produccié integrada sén els albercocs i les cireres.




