MENU JUNY 2019

DILLINS 3 DIMARTS 4 DINERRES 5 DIJOVS DIVENDRES 7

Arros (80g) amb verdures
i xampinyons

Vichyssoise
(330ml)

Patates tropicals amb
maionesa (patata, pinya,
surimi, blat de moro i
olives) (250g)

Amanida de llenties (80g)
(llenties, tomaquet, ceba,
pernil salat, ou dur i
olives)

Amanida de llacets (80g)
amb pollastre, formatge,
panses i vinagreta d‘alls
confitats

Botifarra de porc
(150g) amb amanida

Truita de patates i ceba
(150g) amb xampinyons
saltejats

Pollastre (150g) rostit

Bacalla (150g) amb
amb amanida

samfaina

Estofat de
vedella (150g)

Togurt (125g) Fruita (150g)

Fruita (150g)

Fruita (150g) Fruita (150g)

DILLUNS 10 DIMARTS 12 DINECRES 12 DIOVS 13 DIVENDRES 14

Empedrat (80g) de
mongetes i cigrons amb
bacalla esqueixat

Salmorejo
(330ml)

Mongeta verda amb patata
(2509)

MENU

FESTIU

Llug (150g) al forn amb
salsa verda amb patata
al caliu

Gall dindi adobat amb DIA DEL TALLER

ceba confitada

Mandonguilles (150g)
a la jardinera

Fruita (150g)

Fruita (150g) Fruita (150g)

DILLUNS 17 DIMARTS 18 DINECRES 19 DIOVS 20 DIVENDRES 24

Vichyssoise
(330ml)

Minestra de verdures

(250g) Arros (80g) amb salsa de

tomaquet

Amanida d’espirals (80g)
(espirals, surimi, ou dur,
pebrot verd i blat de moro)

Amanida de cigrons (80g)
(cigrons, tomaquet, ceba,
bacd, ou dur, pebrot verd i
olives)

Canelons de carn
(150g) gratinats

Salsitxes de pollastre
(150g) amb carbassé al
forn

Llibrets de llom (150g)
amb amanida

Estofat de gall dindi
(150g) amb pastanaga i
xampinyons

Bacalla (150g) a la

muselina d’all amb
amanida

Fruita (150g)

DILLUINS 24 DIMARTS 25 DINECRES 26 DIOVS 27 DIVENDRES 28

Plat fred d’arros (80g) de
mar (arros, surimi, ou dur
i tonyina)

Fruita (150g) Iogurt (125g) Fruita (150g) Fruita (150g)

Milfulls de patata amb
verdures (tomaquet,
patata, pastanaga,

carabasso) (250g)

Espaguetis (80g) a la
bolonyesa

Amanida de mongeta
blanca (80g) (mongeta
blanca, tomaquet, ceba,
tonyina, pebrot i olives)

FESTIU

Gall dindi (150g)
arrebossat amb
picadillo -

Llug (150g) amb
tomaquet i ceba al forn

Llom adobat (150g)
amb amanida

FUNDACIO MARESME

Pollastre (1509) rostit
amb salsa de taronja

Fruita (150g) Fruita (1509) Fruita (150g) Iogurt (125g)

DILLINS DIMARTS DIMECRES DIJOVS DIVENDRES




MENU JUNY 2019 - HIPOCALORIC

DILLING 3 DINARTS 4 DIMECRES 5 DIONS DIVENDRES 7

Vicgg(s)so:se Arrds (80g) amb verdures
(330mi) i xampinyons

Patates tropicals sense

maionesa (patata, pinya,

surimi, blat de moro i
olives) (250g)

Amanida de llacets (80g)
amb pollastre, formatge,
panses i vinagreta d‘alls
confitats

Amanida de llenties (80g)
(llenties, tomaquet, ceba,
pernil salat, ou duri
olives)

Truita de patates i
ceba (150g) amb
xampinyons saltejats

Botifarra de pollastre
(150g) amb amanida

Pollastre (1509) rostit
amb amanida

Gall dindi (150g) a la

Bacalla (150g) al forn
planxa carbassé al forn

amb samfaina

Iogurt desnatat (125g)

Fruita (150g) Fruita (150g) Fruita (150g)

Fruita (150g)

DILLUNS 10 DIMARTS 12 DIMECRES 12 DOUS 13 DIVENDRES 14

Empedrat (80g) de
mongetes i cigrons amb
bacalla esqueixat

Salmorejo
(330ml)

Mongeta verda amb patata

(2509) MENU

FESTIU

Llug (150g) al forn amb
salsa verda amb patata
al caliu

DIA DEL TALLER

Mandonguilles (150g)

Gall dindi adobat amb
bullides amb verdures

ceba confitada

Fruita (1509)

Fruita (150g)

Fruita (1509)

DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIOVS 20 DIVENDRES o4

Amanida d’espirals (80g)
(espirals, surimi, ou dur,
pebrot verd i blat de moro)

Vichyssoise

Arros (80g) amb salsa de
(330ml)

tomaquet

Amanida de cigrons (80g)
(cigrons, tomaquet, ceba,
bacd, ou dur, pebrot verd

i olives)

Minestra de verdures
(2509)

Estofat de gall dindi
(150g) amb pastanaga i
xampinyons

Canelons d’espinacs

Llug (150g) al forn amb
(150g) gratinats

Salsitxes de pollastre
amanida

(150g) amb carbasso al
forn

Bacalla (150g) al forn
amb amanida

Fruita (1509)

Fruita (150g)

Fruita (1509) Togurt desnatat (125g)

Fruita (1509)

DILLINS 24 DINARTS 25 DIMECRES 26 DOLS 27 DIVENDRES 28

Milfulls de patata amb Plat fred d’arros (80g) de
verdures (tomaquet, mar (arros, surimi, ou dur i
patata, pastanaga, tonyina)
carabassd) (2509)

Amanida de mongeta blanca
(80g) (mongeta blanca,
tomaquet, ceba, tonyina,

pebrot i olives)

Espaguetis (80g) amb
salsa de tomaquet

FESTIU

Gall dindi (150g) a la

Llug (150g) amb
< g planxa amb picadillo

tomaquet i ceba al forn

Llom adobat (150g) amb

Pollastre (150g) rostit
amanida

amb xampinyons saltejats

FUNDACIO MARESME

Fruita (150g) Fruita (150g) Fruita (150g) Iogurt desnatat (125g)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIOVS DIVENDRES




MENU JUNY 2019 - ESTRICTE

DILLINS 3 DIMARTS 4 DINERRES 5 DIJOVS DIVENDRES 7

Crema de verdures
(330ml)

Coliflor amb patata
(2509)

Vichyssoise
(330ml)

Minestra de verdures
(2509)

Amanida freda de
mongeta verda, tomaquet,
ceba i pebrot (250g)

Botifarra de pollastre
(150g) amb amanida

Pollastre (1509) rostit
amb amanida

Llug (150g) al forn
amb xampinyons
saltejats

Gall dindi (150g) a la

Bacalla (150g) al forn
planxa carbassé al forn

amb samfaina

Fruita (1509)

Fruita (150g) Togurt desnatat (125g)

Fruita (150g)

Fruita (1509)

DILLUNS 10 DIMARTS 12 DINECRES 12 DIOVS 13 DIVENDRES 14

Broquil amb pastanaga
(2509)

Salmorejo
(330ml)

Mongeta verda amb
patata (2509)

MENU

FESTIU

Llug (150g) al forn amb
salsa verda amb patata
al caliu

Mandonguilles (1509) DIA DEL TALLER

bullides amb verdures

Gall dindi adobat amb
ceba confitada

Fruita (150g)

Fruita (150g)

Fruita (1509)

DILLUNS 17 DIMARTS 18 DINECRES 19 DIOVS 20 DIVENDRES 24

Amanida freda de mongeta Vichyssoise
verda, tomaquet, ceba i (330ml)
pebrot (250g)

Minestra de verdures
(2509)

Amanida de cigrons (80g)
vegetal (cigrons,
tomaquet, ceba, pebrot

verd i olives)

Col amb patata
(2509)

Pit de pollastre (150g)
a la planxa amb ceba
al forn

Estofat de gall dindi
(150g) amb pastanaga i
xampinyons

Salsitxes de pollastre
(150g) amb carbassé al
forn

Llug (150g) al forn amb
amanida

Bacalla (150g) al forn
amb amanida

Fruita (150g) Fruita (150g)

Fruita (1 i
ruita (150g) Fruita (150g) Togurt desnatat (125g)

DILLUINS 24 DIMARTS 25 DINECRES 26 DIOVS 27 DIVENDRES 28

Crema de verdures
(330ml)

Milfulls de patata amb
verdures (tomaquet, patata,
pastanaga, carabasso)
(2509)

Verdures a la brasa Coliflor amb patata (250g)

(2509)

FESTIU

Gall dindi (150g) a la

Llug (150g) amb
planxa amb picadillo

tomaquet i ceba al forn

Pollastre (1509) rostit
amb xampinyons
saltejats

Llom adobat (150g) amb
amanida

FUNDACIO MARESME

Fruita (150g) Fruita (150g) Fruita (150g) Iogurt desnatat (125g)

DILLINS DIMARTS DIMECRES DIJOVS DIVENDRES




MENU JUNY 2019 — FACIL MASTICACIO

DILLINS 3 DIMARTS 4 DINERRES 5 DIJOVS DIVENDRES 7

Crema de verdures
(330ml)

Vichyssoise

Patates tropicals amb
(330ml)

surimi, olives i maionesa
(2509)

Llacets (80g) amb salsa
de tomaquet

Llenties (80g) estofades
amb verdures

Bacalla (150g) al forn
amb pastanaga bullida

Truita de patates i
ceba (150g) amb
xampinyons saltejats

Pollastre (1509) rostit
amb tomaquet al forn

Truita francesa de
formatge (120g) amb
carbassoé al forn

Bacalla (150g) amb
samfaina

Togurt (125g) Fruita (150g)

Fruita (1509)

Fruita (1509)

Fruita (150g)

DILLUNS 10 DIMARTS 12 DINECRES 12 DIOVS 13 DIVENDRES 14

Mongeta blanca (80g)
estofada amb verdures

Salmorejo
(330ml)

Mongeta verda amb
patata (2509)

MENU

FESTIU

Llug (150g) al forn amb
salsa verda amb patata
al caliu

Mandonguilles (150g) DIA DEL TALLER

Hamburguesa de
a la jardinera

pollastre (150g) amb
ceba confitada

Fruita (150g)

Fruita (1509) Fruita (1509)

DILLUNS 17 DIMARTS 18 DINECRES 19 DIOVS 20 DIVENDRES 24

Vichyssoise
(330ml)

Espirals (80g) amb salsa
de tomaquet

Col amb patata
(2509)

Minestra de verdures
(2509)

Cigrons (80g) estofats
amb verdures

Canelons de carn
(1509) sense gratinar

Estofat de gall dindi
(150g) amb pastanaga
i xampinyons

Crestes de tonyina
(150g) amb pastanaga
bullida

Hamburguesa de
vedella (150g) amb
carbasso6 al forn

Bacalla (150g) a la
muselina d’all amb
mongeta verda bullida

Fruita (1509)

Fruita (150g)

Fruita (1509) Fruita (150g) Togurt (125q)

DILLUINS 24 DIMARTS 25 DINECRES 26 DIOVS 27 DIVENDRES 28

Crema de verdures
(330ml)

Espaguetis (80g) a la
bolonyesa

Milfulls de patata amb verdures
(tomaquet, patata, pastanaga,
carabassd) (2509)

Mongeta blanca (80g)
estofada amb verdures

FESTIU

Croquetes de pollastre

FUNDACIO MARESME

Pollastre (1509) rostit Llug (150g) amb Hamt de vedell
amb salsa de taronja tomaquet i ceba al (150g) amb carbassé al (150g) amb mongeta
forn forn verda bullida -
Fruita (150g) Fruita (150g) Fruita (150g) Togurt (125g)

DILLINS DIMARTS DIMECRES DIJOVS DIVENDRES




MENU JUNY 2019 — SENSE GLUTEN

DILLING 3 DINARTS 4 DIMECRES 5 DS 6 DIVENRES 7

Vichyssoise Arros (80g) amb verdures
(330ml) i xampinyons

Patates tropicals amb
maionesa (patata, pinya,
surimi, blat de moro i
olives) (250g)

Amanida de pasta s/gluten
(80g) amb pollastre,
formatge, panses i

vinagreta d‘alls confitats

Amanida de llenties (80g)
(llenties, tomaquet, ceba,
pernil salat, ou duri
olives)

Botifarra de porc

Truita de patates i
(150g) amb amanida

ceba (150g) amb
xampinyons saltejats

Pollastre (1509) rostit
amb amanida

Estofat de vedella
(1509)

Bacalla (150g) amb
samfaina

Fruita (150g)

Fruita (150g) Togurt (125g)

Fruita (150g) Fruita (150g)

DILLUNS 10 DIMARTS 12 DIMECRES 12 DOUS 13 DIVENDRES 14

Empedrat (80g) de
mongetes i cigrons amb
bacalla esqueixat

Salmorejo s/gluten
(330ml)

Mongeta verda amb patata
(2509)

MENU

FESTIU

Llug (150g) al forn amb
salsa verda amb patata
al caliu

Mandonguilles (150g) DIA DEL TALLER

a la jardinera

Gall dindi adobat amb
ceba confitada

Fruita (150g)

Fruita (1509)

DIMECRES 10 DIOVS 20 DIVENDRES o4

Vichyssoise
(330ml)

Fruita (150g)

DILLUNS 17 DIMARTS 18

Amanida de cigrons (80g)
(cigrons, tomaquet, ceba,
bacd, ou dur, pebrot verd
i olives)

Amanida d’espirals s/gluten
(80g) (espirals, surimi, ou
dur, pebrot verd i blat de

moro)

Arros (80g) amb salsa de
tomaquet

Minestra de verdures
(2509)

Canelons de carn
s/gluten (150g)
gratinats

Llibrets de llom (1509g)
s/gluten amb amanida

Salsitxes de pollastre
(150g) amb carbasso al
forn

E ) Estofat de gall dindi
muselina d_all amb (150g) amb pastanaga i
) a!'namda Xampinyons

Fruita (150g) Fruita (1509) Togurt (125g) Fruita (1509)

DILLINS 24 DINARTS 25 DIMECRES 26 DOLS 27 DIVENDRES 28

Plat fred d’arros (80g) de
mar (arros, surimi, ou dur
i tonyina)

Bacalla (150g) a la

Fruita (1509)

Milfulls de patata amb
verdures (tomaquet, patata,
pastanaga, carabassd)
(2509)

Amanida de mongeta
blanca (80g) (mongeta
blanca, tomaquet, ceba,
tonyina, pebrot i olives)

Espaguetis s/gluten
(80g) a la bolonyesa

FESTIU

Gall dindi (150g)
arrebossat s/gluten
amb picadillo -

Llug (150g) amb
tomaquet i ceba al
forn

Llom adobat (150g) amb

Pollastre (1509) rostit
amanida

amb salsa de taronja

FUNDACIO MARESME

Fruita (150g) Fruita (150g) Fruita (150g) Togurt (125g)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIOVS DIVENDRES




MENU JUNY 2019 — SENSE LACTOSA

DILLINS 3 DIMARTS 4 DINERRES 5 DOIS 6 DIVENDRES 7

Arros (80g) amb verdures
i xampinyons

Vichyssoise

Patates tropicals amb
(330ml)

maionesa (patata, pinya,
surimi, blat de moro i
olives) (250g)

Amanida de llacets (80g)
amb pollastre, panses i
vinagreta d'alls confitats

Amanida de llenties (80g)
(llenties, tomaquet, ceba,
pernil salat, ou duri
olives)

Botifarra de porc

Truita de patates i ceba
(150g) amb amanida

(150g) amb
xampinyons saltejats

Pollastre (1509) rostit
amb amanida

Estofat de vedella
(1509)

Bacalla (150g) amb
samfaina

Postre de soja (125g) Fruita (150g)

Fruita (150g) Fruita (150g) Fruita (150g)

DILLUNS 10 DIMARTS 12 DINECRES 12 DIOVS 13 DIVENDRES 14

Empedrat (80g) de
mongetes i cigrons amb
bacalla esqueixat

Salmorejo
(330ml)

Mongeta verda amb patata

(2509) MENU

FESTIU

Llug (150g) al forn amb DIA DEL TALLER
salsa verda amb patata -

al caliu

Mandonguilles (150g)
a la jardinera

Gall dindi adobat amb
ceba confitada

Fruita (150g) Fruita (150g)

Fruita (150g)

DILLUNS 17 DIMARTS 18 DINECRES 19 DIOVS 20 DIVENDRES 24

Vichyssoise
(330ml)

Arros (80g) amb salsa de

tomagquet Amanida d’espirals (80g)

(espirals, surimi, ou dur,
pebrot verd i blat de moro)

Amanida de cigrons (80g)
(cigrons, tomaquet, ceba,
bacd, ou dur, pebrot verd i
olives)

Minestra de verdures
(2509)

Canelons de carn
(1509) gratinats
s/lactosa

Llom (150g) arrebosat

amb amanida Estofat de gall dindi

(150g) amb pastanaga i
xampinyons

Salsitxes de pollastre
(150g) amb carbassé al
forn

Bacalla (150g) al forn
amb amanida

Fruita (150g)

Postre de soja (125g)

Fruita (150g)

Fruita (1509)

Fruita (150g)

DILLUINS 24 DIMARTS 25 DINECRES 26 DIOVS 27 DIVENDRES 28

Plat fred d'arros (80g) de
mar (arros, surimi, ou
dur i tonyina)

Milfulls de patata amb
verdures (tomaquet,
patata, pastanaga,

carabasso) (2509)

Espaguetis (80g) a la

Amanida de mongeta
bolonyesa

blanca (80g) (mongeta
blanca, tomaquet, ceba,
tonyina, pebrot i olives)

FESTIU

Gall dindi (150g)

Llug (150g) amb
arrebossat amb

Pollastre (150g) a la

FUNDACIO MARESME

Pollastre (150g) rostit tomaquet i ceba al
amb salsa de taronja forn planxa amb amanida picadillo —
Fruita (150g) Fruita (150g) Fruita (1509) Postre de soja (125g)

DILLINS DIMARTS DIMECRES DIJOVS DIVENDRES




MENU JUNY 2019 — TRITURAT

DILLING 3 DINARTS 4 DIMECRES 5 DS 6 DIVENRES 7

Triturat d’Arros (80g)
amb verdures i
xampinyons

Vichyssoise
(330ml)

Triturat de patates
tropicals amb maionesa
(patata, pinya, surimi, blat
de moro i olives) (250g)

Triturat d” Amanida de
llacets (80g) amb
pollastre, formatge, panses
i vinagreta d'alls confitats

Triturat d’'amanida de
llenties (80g) (llenties,
tomaquet, ceba, pernil
salat, ou dur i olives)

Triturat de botifarra de
porc (150g)

Triturat de truita de
patates i ceba (1509)

Triturat de pollastre
(1509) rostit

Triturat d’estofat de

Triturat de bacalla
vedella (1509)

(150g) amb samfaina

Iogurt (125g) Triturat de fruita (150g)

Triturat de fruita (150g) Triturat de fruita (150g) Triturat de fruita (150g)

DILLING 10 DINARTS 11 DIMECRES DOVS 13 DIVENDRES 14

Triturat d’Empedrat (80g)
de mongetes i cigrons amb
bacalla esqueixat

Salmorejo
(330ml)

Triturat de Mongeta verda
amb patata (2509)

MENU

FESTIU

Triturat de llug (1509) al
forn amb salsa verda amb
patata al caliu

DIA DEL TALLER

Triturat de
mandonguilles (150g)
a la jardinera

Triturat de gall dindi
adobat (150g) amb ceba
confitada

Triturat de fruita (150g)

Triturat de fruita (150g) Triturat de fruita (150g)

DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIOVS 20 DIVENDRES o4

Vichyssoise
(330ml)

Triturat de minestra de Triturat d’ Amanida de
verdures (250g) cigrons (80g) (cigrons,

tomaquet, ceba, bacd, ou
dur, pebrot verd i olives)

Triturat d’'amanida
d’espirals (80g) (espirals,
surimi, ou dur, pebrot verd
i blat de moro)

Triturat d’Arros (80g) amb
salsa de tomaquet

Triturat de canelons
de carn (150g)
gratinats

Triturat de salsitxes de
pollastre (150g) amb
carbassé al forn

Triturat de Llibrets de
llom (1509g)

Triturat de bacalla
(1509) a la muselina
d’all

Triturat d’estofat de gall
dindi (150g) amb
pastanaga i xampinyons
Togurt (125g) Triturat de fruita (150g)

Triturat de fruita (1509) Triturat de fruita (150g)

riturat de fruita (150g

DILLINS 24 DINARTS 25 DIMECRES 26 DOLS 27 DIVENDRES 28

Triturat de plat fred

d’arros (80g) de mar
(arros, surimi, ou dur i
tonyina)

Triturat de milfulls de
patata amb verdures
(tomaquet, patata,
pastanaga, carabasso)
(2509)

Triturat d’espaguetis

Triturat d'amanida de
(80g) a la bolonyesa

mongeta blanca (80g)
(mongeta blanca, tomaquet,
ceba, tonyina, pebrot i
olives)

FESTIU

Triturat de llug (150g)

amb tomaquet i ceba Triturat de gall dindi

FUNDACIO MARESME

Triturat de pollastre

(150g) amb salsa de al forn Triturat de llom adobat (1509g) arrebossat
taronja (150g)

Triturat de fruita (150g) Triturat de fruita (150g) Triturat de fruita (150g) Togurt (125g)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIOVS DIVENDRES
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