VACANCES
NADAL

VACANCES
NADAL

Tallarines (80g) a la
carbonara

Llom (150g) amb
salsa de pebre

Fruita (150g)

Llenties (80g) estofades
amb xorigo

Bacalla (150g) amb
samfaina

Fruita (1509)
Macarrons (80g)
al pesto

Gall dindi adobat amb
ceba confitada

Fruita (150g)

Els menus estan elaborats i revisats per una Dietista-nutricionista. N° col-legiada: cat001026

VACANCES
NADAL

Arros (80g) a la
napolitana

Croquetes de rostit
amb pebrot al forn

Fruita (150g)

Sopa d'au
(250ml)

Pizza de pollastre i
formatge (150g) amb
amanida

Iogurt (1259g)

Patates (250g) estofades

Pollastre (150g) rostit
amb amanida

Fruita (150g)

Trinxat de la Cerdanya
(2509)

Llom (150g) ala
mostassa amb
amanida

Iogurt (125g)

VACANCES
NADAL

Crema de carbassé
(330ml)

Fricando6 de vedella
(150g) amb bolets

Fruita (150g)

Cigrons (80g) estofats
amb verdures

Calamars a I'andalusa
(150g) amb amanida

Fruita (150g)

Sopa de peix amb pistons
(330ml)

Botifarra de porc
(150g) amb mongetes

Natilles (125g)

Crema de verdures
(330ml)

Mandonguilles (150g)
a la jardinera

Fruita (150g)

VACANCES
NADAL

Espaguetis (80g)
a la bolonyesa

Bacalla (150g) amb all
i julivert amb amanida

Mel i maté (125g)

Arros (80g) tres delicies

Pollastre (150g) amb
prunes

Fruita (150g)

Espirals (80g) amb salsa
de tomaquet

Truita de verdures
(150g) amb
xampinyons saltejats

Fruita (1509)

Pésols (80g) estofats amb
verdures

Llug (150g) al forn amb
salsa verda amb patata
al caliu

Fruita (1509)

VACANCES
NADAL

Escudella barrejada
(330ml)

Pollastre (150g) rostit
amb patata al caliu

Fruita (150g)

Crema de pastanaga
(3009)

Hamburguesa de

vedella (150g) amb
carbassoé al forn

Fruita (1509g)

Crema de porro
(330ml)

Estofat de
vedella (1509g)

Fruita (150g)

Arros (80g) amb salsa
napolitana

Escalopa (150g) de
pollastre arrebossada
amb amanida

Fruita (150g)

Pa i aigua en tots els
apats.

Cuinem amb oli
d’oliva verge.

El menu pot

experimentar alguna
modificacid, en cas de
forga major.

Fruita del mes:
Platan, poma, pera,
taronja, mandarina,

caterfing




VACANCES
NADAL

VACANCES
NADAL

Tallarines (80g) amb
salsa de tomaquet

Llom (150g) amb
salsa de pebre

Fruita (150g)

Llenties (80g) estofades
amb verdures

Bacalla (150g) al forn
amb samfaina

Fruita (150g)

Macarrons (80g)amb
salsa de tomaquet

Gall dindi adobat amb
ceba confitada

Fruita (150g)

Els menus estan elaborats i revisats per una Dietista-nutricionista. N° col-legiada: cat001026

VACANCES
NADAL

Arros (80g)amb salsa
napolitana

Botifarra de pollastre
(150g) amb pebrot al
forn

Fruita (150g)

Sopa d'au
(250ml)

Pizza de pollastre i
formatge (150g) amb
amanida

Iogurt desnatat (125g)

Patates (250g) estofades

Pollastre (150g) rostit
amb amanida

Fruita (150g)

Trinxat de la col i patata
(2509)

Llom (150g) ala
mostassa amb
amanida

Iogurt desnatat (125g)

VACANCES
NADAL

Crema de carbassé
(330ml)

Gall dindi a la planxa
(150g) amb
xampinyons saltejats

Fruita (150g)

Cigrons (80g) estofats
amb verdures

Anelles de calamar
(150g) a la planxa amb
all i julivert amb
amanida
Fruita (150g)

Sopa de peix amb
pistons (330ml)

Botifarra de pollastre
(150g) amb mongetes

Iogurt desnatat (125g)

Crema de verdures
(330ml)

Mandonguilles (150g)
bullides amb verdures

Fruita (1509g)

VACANCES
NADAL

Espaguetis (80g)
amb salsa de tomaquet

Bacalla (150g) amb all
i julivert amb amanida

Togurt desnatat (125g)

Arros (80g) tres delicies

Pollastre (150g) rostit
amb tomaquet al forn

Fruita (150g)

Espirals (80g) amb salsa
de tomaquet

Truita de
verdures(150g) amb
xampinyons saltejats

Fruita (1509)

Pésols (80g) estofats amb
verdures

Llug (150g) al forn amb
salsa verda amb patata
al caliu

Fruita (1509)

VACANCES

NADAL

Escudella barrejada
(330ml)

Pollastre (150g) rostit

amb patata al caliu

Fruita (1509)

Crema de pastanaga
(3009)

Hamburguesa de
vedella (150g) amb
carbassoé al forn

Fruita (1509g)

Crema de porro
(330ml)

Gall dindi (150g) a la
planxa pebrot al forn

Fruita (1509)

Arros (80g) amb salsa
napolitana

Pollastre (150g) rostit
amb amanida

Fruita (150g)

Pa i aigua en tots els

apats.

Cuinem amb oli
d’oliva verge.

El menu pot

experimentar alguna
modificacid, en cas de
forga major.

Fruita del mes:
Platan, poma, pera,
taronja, mandarina,

caterfing




VACANCES
NADAL

VACANCES
NADAL

Crema de verdures
(330ml)

Gall dindi (150g) ala
planxa amb mongeta
verda bullida

Fruita (150g)

Llenties (80g) estofades
amb verdures

Bacalla (150g) al forn
amb samfaina

Fruita (150g)

Crema de carbassé
(330ml)

Gall dindi adobat amb
ceba confitada

Fruita (150g)

Els menus estan elaborats i revisats per una Dietista-nutricionista. N° col-legiada: cat001026

VACANCES
NADAL

Mongeta tendra amb
patata (2509)

Botifarra de pollastre
(150g) amb pebrot al
forn

Fruita (1509)

Sopa de verdura
(250ml)

Llug (150g) al forn
amb amanida

Iogurt desnatat (125g)

Coliflor amb patata
(2509)

Pollastre (150g) rostit
amb amanida

Fruita (1509)

Trinxat de la col i patata
(2509)

Pollastre (150g) a la
planxa amb amanida

Togurt desnatat (125g)

VACANCES
NADAL

Crema de carbassé
(330ml)

Gall dindi a la planxa
(150g) amb
xampinyons saltejats

Fruita (150g)

Verdures a la brasa
(2509)

Anelles de calamar
(150g) a la planxa amb
all i julivert amb
amanida
Fruita (150g)

Sopa de verdures
(330ml)

Botifarra de pollastre
(150g) amb mongetes

Iogurt desnatat (125g)

Crema de verdures
(330ml)

Mandonguilles (150g)
bullides amb verdures

Fruita (150g)

VACANCES
NADAL

Col amb patata
(2509)

Bacalla (150g) amb all
i julivert amb amanida

Togurt desnatat (125g)

Minestra de verdures
(2509)

Pollastre (150g) rostit
amb tomaquet al forn

Fruita (150g)

Bledes amb patata
(2509)

Llug (150g) al forn amb
xampinyons saltejats

Fruita (150g)

Pésols (80g) estofats amb
verdures

Llug (150g) al forn amb
salsa verda amb patata
al caliu

Fruita (1509)

Pa i aigua en tots els
apats.

Cuinem amb oli
d’oliva verge.

El menu pot
VACANCES experimentar alguna
NADAL modificacid, en cas de

forga major.

Fruita del mes:
Platan, poma, pera,
taronja, mandarina,

Sopa de verdures
(330ml)

Pollastre (150g) rostit
amb patata al caliu

Fruita (150g)

Crema de pastanaga (300g)

Hamburguesa de vedella Y
(150g) amb carbassé al
forn

Fruita (150g)

Crema de porro
(330ml) \ /

Gall dindi (150g) a la
planxa pebrot al forn

Fruita (150g)

Verdures a la brasa
(2509)

Pollastre (150g) rostit
amb amanida

Fruita (150g)



Pa i aigua en tots els
apats.

Cuinem amb oli
d’oliva verge.

VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES E!(g‘e?i”nlj'elf_ggr AGE]
NADAL NADAL NADAL NADAL NADAL modificacid, en cas de
forga major.
Fruita del mes:
Platan, poma, pera,
taronja, mandarina,
Arros (80g) a la Crema de carbasso ; Escudella barrejada
CANCES Napolitana (330ml) (gg‘;a)ggﬁta'sbi/lg':yt:;‘a s/gluten (330ml)
VACANCE
Botif: d llasti Fricando6 de vedella N Pollastre (150g) rostit
NADAL amb pabrot al forn. (150g) amb bolets Bacalla (150g) amb all amb patata al caliu

Tallarines s/gluten (80g)
amb salsa de tomaquet

Llom (150g) amb
salsa de pebre

Fruita (150g)

Llenties (80g) estofades

amb xorigo

Bacalla (150g) al forn
amb samfaina

Fruita (150g)

Macarrons s/gluten (80g)
al pesto

Gall dindi adobat amb
ceba confitada

Fruita (150g)

Els menus estan elaborats i revisats per una Dietista-nutricionista. N° col-legiada: cat001026

amb pebrot al forn

Fruita (150g)

Sopa d’au s/gluten
(250ml)

Pizza s/gluten de
pollastre i formatge
(150g) amb amanida

Iogurt (125qg)

Patates (250g) estofades

Pollastre (150g) rostit
amb amanida

Fruita (150g)

Trinxat de la Cerdanya
(2509)

Llom (150g) ala
mostassa amb
amanida

Togurt (125g)

Fruita (150g)

Cigrons (80g) estofats
amb verdures

Calamars a I'andalusa
s/gluten (150g) amb
amanida

Fruita (150g)

Sopa de peix amb pistons
(330ml) s/gluten

Botifarra de porc
(150g) amb mongetes

Iogurt (1259g)

Crema de verdures
(330ml)

Mandonguilles (150g)
a la jardinera

Fruita (150g)

i julivert amb amanida

Togurt (125g)

Arros (80g) tres delicies

Pollastre (150g) amb
prunes

Fruita (1509)

Espirals s/gluten (80g)
amb salsa de tomaquet

Truita de
verdures(150g) amb
xampinyons saltejats

Fruita (1509)

Pésols (80g) estofats amb
verdures

Llug (150g) al forn amb
salsa verda amb patata
al caliu

Fruita (150g)

Fruita (150g)

Crema de pastanaga
(3309)

Hamburguesa de
vedella (150g) amb
carbassoé al forn

Fruita (150g)

Crema de porro
(330ml)

Estofat de vedella
(150g)

Fruita (1509g)

Arros (80g) amb salsa
napolitana

Escalopa (150g) de
pollastre arrebossada
s/gluten amb amanida

Fruita (1509)

caterfing




VACANCES
NADAL

VACANCES
NADAL

Tallarines(80g) amb
salsa de tomaquet

Llom (150g) amb
salsa de pebre

Fruita (150g)

Llenties (80g) estofades
amb verdures

Bacalla (150g) amb
samfaina

Fruita (1509)
Macarrons (80g) amb
salsa de tomaquet

Gall dindi adobat amb
ceba confitada

Fruita (150g)

Els menus estan elaborats i revisats per una Dietista-nutricionista. N° col-legiada: cat001026

VACANCES
NADAL

Arros (80g) a la
napolitana

Botifarra de pollastre
amb pebrt al forn

Fruita (150g)

Sopa d'au
(250ml)

Pizza de pollastre i
formatge s/lactosa
(150g) amb amanida

Postre de soja (125g)

Patates (250g) estofades

Pollastre (150g) rostit
amb amanida

Fruita (150g)

Trinxat de la Cerdanya
(2509)

Llom (150g) a la
mostassa amb
amanida

Postre de soja (125g)

VACANCES
NADAL

Crema de carbassé
(330ml)

Fricando6 de vedella
(150g) amb bolets

Fruita (150g)

Cigrons (80g) estofats
amb verdures

Calamars a I'andalusa
(150g) amb amanida

Fruita (150g)

Sopa de peix amb pistons
(330ml)

Botifarra de porc
(150g) amb mongetes

Postre de soja (125g)

Crema de verdures
(330ml)

Mandonguilles (150g)
a la jardinera

Fruita (150g)

VACANCES
NADAL

Espaguetis (80g) a la
bolonyesa

Bacalla (150g) amb all
i julivert amb amanida

Postre de soja (125g)

Arros (80g) tres delicies

Pollastre (150g) amb
prunes

Fruita (150g)

Espirals (80g) amb salsa
de tomaquet

Truita de verdures

(150g) amb
xampinyons saltejats

Fruita (150g)

Pésols (80g) estofats amb
verdures

Llug (150g) al forn amb
salsa verda amb patata
al caliu

Fruita (150g)

VACANCES
NADAL

Escudella barrejada
s/lactosa (330ml)

Pollastre (150g) rostit
amb patata al caliu

Fruita (1509)

Crema de pastanaga
(3309)

Hamburguesa de
vedella (150g) amb
carbasso al forn

Fruita (1509)

Crema de porro
(330ml)

Estofat de vedella
(1509)

Fruita (150g)

Arros (80g) amb salsa
napolitana

Escalopa (150g) de
pollastre arrebossada
amb amanida

Fruita (1509g)

Pa i aigua en tots els
apats.

Cuinem amb oli
d’oliva verge.

El menu pot

experimentar alguna
modificacid, en cas de
forga major.

Fruita del mes:
Platan, poma, pera,
taronja, mandarina,

caterfing




VACANCES
NADAL

VACANCES
NADAL

Triturat de Tallarines
(80g) a la carbonara

Triturat de llom
(150g) amb salsa de
pebre

Triturat de fruita (150g)

Triturat de Llenties (80g)
estofades amb xorigo

Triturat de bacalla
(150g) amb samfaina

Triturat de fruita (150g)

Triturat de macarrons
(80g) al pesto

Triturat de gall dindi
adobat (150g) amb
ceba confitada

Triturat de fruita (150g)

Els menus estan elaborats i revisats per una Dietista-nutricionista. N° col-legiada: cat001026

VACANCES
NADAL

Triturat d’ arros (80g) a
la napolitana

Triturat de croquetes

de rostit amb pebrot
al forn

Triturat de fruita (150g)

Triturat de sopa d’‘au
(250ml)

Triturat de pizza de
pollastre i formatge
(150g)

Togurt (125g)

Triturat de Patates (250g)
estofades

Triturat de pollastre
(150g9) rostit

Triturat de fruita (150g)

Triturat de Trinxat de la
Cerdanya
(2509)

Triturat de llom (150g)
a la mostassa

Iogurt (1259g)

VACANCES
NADAL

Crema de carbassé
(330ml)

Triturat de fricand6 de
vedella (150g)

Triturat de fruita (1509)

Triturat de Cigrons (80g)
estofats amb verdures

Triturat de calamars a
I'andalusa (150g)

Triturat de fruita (150g)

Triturat de Sopa de peix
amb pistons (330ml)

Triturat de botifarra de
porc amb mongetes
(1509)

Togurt (125qg)

Crema de verdures
(330ml)

Triturat de
mandonguilles (150g)
a la jardinera

Triturat de fruita (150g)

VACANCES
NADAL

Triturat espaguetis (80g)
ala bolonyesa

Triturat de bacalla
(150g) amb all i
julivert

Iogurt (1259g)
Triturat d’ Arros (80g)
tres delicies

Triturat de pollastre
(150g) amb prunes

Triturat de fruita (150g)

Triturat d’ Espirals (80g)
amb salsa de tomaquet

Truita de verdures
(150g) amb
xampinyons saltejats

Triturat de fruita (150g)

Triturat dePesols (80g)
estofats amb verdures

Triturat de llug (150g) al

forn amb salsa verda amb

patata al caliu

Triturat de fruita (150g)

VACANCES
NADAL

Triturat d’Escudella
barrejada (330ml)

Triturat de pollastre
(150g9) rostit
amb patata al caliu

Triturat de fruita (150g)

Crema de pastanaga
(3309)

Triturat

d’hamburguesa de
vedella (150g)

Triturat de fruita (150g)

Crema de porro
(330ml)

Triturat d’estofat de
vedella (1509)

Triturat de fruita (150g)

Triturat d’ Arros (80g)
amb salsa napolitana

Triturat d’escalopa
(150g) de pollastre
arrebossada

Triturat de fruita (150g)

Pa i aigua en tots els
apats.

Cuinem amb oli
d’oliva verge.

El menu pot
experimentar alguna
modificacid, en cas de
forga major.

Fruita del mes:
Platan, poma, pera,
taronja, mandarina,

caterfing



VACANCES
NADAL

VACANCES
NADAL

Tallarines (80g) a la
carbonara

Truita francesa
(120g) amb
mongeta verda bullida

Fruita (1509g)

Llenties (80g) estofades
amb verdures

Bacalla (150g) amb
samfaina

Fruita (1509g)

Macarrons (80g) al pesto

Hamburguesa de gall
dindi (150g) amb ceba
confitada

Fruita (1509)

Els menus estan elaborats i revisats per una Dietista-nutricionista. N° col-legiada: cat001026

VACANCES
NADAL

Macarrons (80g) amb
salsa napolitana

Croquetes de rostit
amb pebrot al forn

Fruita (150g)

Sopa d'au
(250ml)

Canelons(150g)

Iogurt (1259g)

Patates (250g) estofades

Pollastre (150g) rostit
amb tomaquet al forn

Fruita (150g)
Trinxat de la Cerdanya
(2509)

Truita francesa (120g)

amb tomaquet al forn

Togurt (1259g)

VACANCES
NADAL

Crema de carbassd
(330ml)

Llug (150g) al forn
amb xampinyons
saltejats

Fruita (1509)

Cigrons (80g) estofats
amb verdures

Bacalla (150g) al forn
amb pastanaga bullida

Fruita (150g)

Sopa de peix amb pistons
(330ml)

Bacalla (150g) al forn
amb pastanaga
mongetes

Iogurt (1259g)

Crema de verdures
(330ml)

Mandonguilles (150g)
a la jardinera

Fruita (1509g)

VACANCES
NADAL

Espirals (80g) amb salsa
de tomaquet

Bacalla (150g) amb all
i julivert amb
pastanaga bullida

Togurt (125g)

Minestra de verdures
(2509)

Pollastre (150g) amb
prunes

Fruita (1509)

Espirals (80g) amb salsa
de tomaquet

Truita de

verdures(150g) amb
xampinyons saltejats

Fruita (1509)

Pésols (80g) estofats amb
verdures

Llug (150g) al forn amb
salsa verda amb patata
al caliu

Fruita (150g)

Pa i aigua en tots els
apats.

Cuinem amb oli
d’oliva verge.

VACANCES El mend pott I
experimentar alguna
NADAL modificacid, en cas de

forga major.
Fruita del mes:

Platan, poma, pera,
taronja, mandarina,

Escudella barrejada
(330ml)

Pollastre (1509g) rostit
amb patata al caliu

Fruita (1509g)

Crema de pastanaga
(330ml)

Hamburguesa de
vedella (150g) amb
carbasso al forn

Fruita (1509)

Crema de porro
(330ml)

Hamburguesa de
vedella (150g) amb
pebrot al forn

Fruita (1509g)

Tallarines (80g) a la
napolitana

Pollastre (150g) rostit
amb pebrot al forn

Fruita (1509g)




VACANCES
NADAL

VACANCES
NADAL

Crema de verdures
(330ml)

Salsitxes de pollastre

(120g) amb
mongeta verda bullida

Fruita (1509)

Crema de carbasso
(330ml)

Bacalla (150g) amb
samfaina

Fruita (150g)

Crema de carbasso
(330ml)

Hamburguesa de gall
dindi (150g) amb ceba
confitada

Fruita (150g)

Els menUs estan elaborats i

VACANCES
NADAL

Macarrons (80g) amb
oli d'oliva
Hamburguesa de

pollastre (150g) amb
pebrot al forn

Fruita (150g)

Sopa de verdures
(250ml)

Llug al forn (150g)
amb ceba al forn

Postre de soja (1259)

Patates (250g) estofades

Pollastre (150g) rostit
amb mongeta verda
bullida

Fruita (150g)

Trinxat de col i patata
(2509)

Salsitxes de pollastre
(120g) amb pastanaga
bullida

Postre de soja (125g)

revisats per una Dietista-nutricionista. N° col-legiada: cat001026

VACANCES
NADAL

Crema de carbassd
(330ml)

Llug (150g) al forn
amb xampinyons
saltejats

Fruita (150g)

Cigrons (80g) estofats
amb verdures

Bacalla (150g) al forn
amb pastanaga bullida

Fruita (150g)

Sopa de peix amb pistons
(330ml)

Bacalla (150g) al forn
amb pastanaga
bullida/ mongetes

Postre de soja (1259g)

Crema de verdures
(330ml)

Bacalla (150g) al forn
amb carbassé al forn

Fruita (150g)

VACANCES
NADAL

Col amb patata
(2509)

Bacalla (150g) amb all
i julivert amb
pastanaga bullida

Postre de soja (1259g)

Minestra de verdures
(2509)

Pollastre (150g) amb
prunes

Fruita (1509)

Bledes amb patata
(2509)

Llug (150g) al forn amb
xampinyons saltejats

Fruita (150g)

Pésols (80g) estofats amb
verdures

Llug (150g) al forn amb
salsa verda amb patata
al caliu

Fruita (150g)

VACANCES
NADAL

Sopa de verdures
(330ml)

Pollastre (1509) rostit
amb patata al caliu

Fruita (150g)

Crema de pastanaga
(3309)

Hamburguesa de
pollastre (150g) amb
carbassoé al forn

Fruita (1509)

Crema de porro
(330ml)

Hamburguesa de

pollastre (150g) amb
pebrot al forn

Fruita (150g)

Verdures a la brasa
(2509)

Pollastre (150g)
rostit amb pebrot al
forn

Fruita (150g)

Pa i aigua en tots els
apats.

Cuinem amb oli
d’oliva verge.

El menu pot
experimentar alguna
modificacid, en cas de
forga major.

Fruita del mes:
Platan, poma, pera,
taronja, mandarina,

caterfin
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SERE, MER DNAR QUENO EFFALTT LA R | S ... 1 Eh
FRESCA 1 LA VERDURA 0 HORTALISSES CRUES SIS MENIAT... 0TS SOPA...

LALGUA ES INDISPENSABLE EN TOTS ELS APAT J CEREALS INTEGRALS 0 LLEGUMS — HORTALISSES CRUES O VERDURA
VERDURA O HORTALISSES CRUES — CEREALS INTEGRALS 0 LLEGUMS
CARN BLANCA — PEI% 0 OV

PEIR — CARN BLANCA 0 0U

BON DIA!

COMENCA EL DIA AMB
UN'BON ESMORZAR,
MENJANT PA 0

CEREALS INTEGRALS |

(ADR SETHANA /)
FRUITA FRESCA CEREALS INTEGRALS, L

S i‘ii& e 0V — PEIK 0 CARN BLANC
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