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Activitats per ajudar a diferenciar les situacions i sensacions que ens agraden de les que 
no ens agraden, i ajudar l’infant a expressar-ho, en el context de les activitats quotidianes i 
de la relació entre els infants.  
 
ACTIVITAT 1 
 

Objectius 
- Saber expressar les pròpies sensacions. 

 - Ajudar els infants a fer-se valdre davant la resta de companys i companyes.  
 

Desenvolupament de l’activitat 
 
En grup reduït, 

-Analitzar les diferents imatges i verbalitzar si l’infant en qui recau l’acció deu sentir-se 
bé o malament.  

-Aprofitar la relació més propera entre infants i adults per a poder analitzar què ens 
agrada i què no ens agrada i poder-ho expressar.  
 

Durada de l’activitat 
15 minuts, tot i que dependrà de cada situació 
 

Material que necessitem 
5 imatges de situacions que ens poden ser grates o no: 
 -Nena que dóna una empenta a una altra nena. 
 -Nen que tira una peça a una torre de construcció d’una nena. 
 -Dues nenes que s’ajuden a fer una tasca. 
 -Nena que intenta prendre la bicicleta a un nen. 
 -Dos companys que s’abracen. 
 

Apunts per a la reflexió 
Parlar de les situacions que es donen a l’aula. 

  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
 

Saber dir que no,  
que no ens agrada  
 

Activitat 
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ACTIVITAT 2 

 
Objectius 

- Saber expressar les pròpies sensacions. 
 - Ajudar els infants a fer-se valdre davant la resta de companys i companyes. 
 - Adonar-se de les sensacions i de l’estat emocional dels altres.  
 

Desenvolupament de l’activitat 
Analitzar les diferents imatges i verbalitzar com es deuen sentir els nens i nenes de les 

imatges i associar-les amb una de les expressions facials d’en Santi. 

 

Durada de l’activitat 
15 minuts, tot i que dependrà de cada situació.  
 

Material que necessitem 
Les 5 imatges treballades a l’activitat 1: 
 -Nena que dóna una empenta a una altra nena. 
 -Nen que tira una coça a una torre de construcció d’una nena. 
 -Dues nenes que s’ajuden a fer una tasca. 
 -Nena que intenta prendre la bicicleta a un nen. 
 -Dos companys que s’abracen. 
Les fitxes de les imatges d’en Santi amb les expressions facials diferents. 
 

Apunts per a la reflexió 
Parlar de les situacions que es donen a l’aula i també es poden treballar les imatges per 
separat, deixant a l’abast dels infants i estar a l’aguait de les converses que es puguin 
donar entre els nens i nenes en observar-les. 
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ACTIVITAT 3 

 
Objectius 

- Saber expressar les pròpies sensacions. 
 - Ajudar els infants a fer-se valdre davant la resta de companys i companyes. 
 - Adonar-se de les sensacions i de l’estat emocional dels altres.  
 - Treballar la concentració i les habilitats manuals. 
 

Desenvolupament de l’activitat 
- Fer els puzles de les imatges proposades a l’activitat 1. 
- Aprofitar mentre fan els puzles per a verbalitzar amb els infants el que es veu a les 

imatges. 

 

Durada de l’activitat 
15 minuts, tot i que dependrà de cada situació.  
 

Material que necessitem 
Els puzles de les imatges proposades a l’activitat 1 (puzles de diferents quantitats de peces 
segons l’edat i destresa dels infants. 
 

Apunts per a la reflexió 
Parlar de les situacions que es donen a l’aula. 
	  
	  
 
 
	  
	  
	  













Fitxa:  imatges d’en Santi amb diferents expressions 
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