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Jugar amb la pròpia imatge i sorprendre’ns com canviem posant-nos petits complements 
 
 

Objectius 
• Observar la pròpia imatge 
• Veure com canviem utilitzant complements  
• Adonar-nos de les diferències entre nosaltres 

 

Desenvolupament de l’activitat 
Es presenta la capsa màgica i s’explica tot el que hi ha dins.  
Cada nen i nena juga a posar-se els diferents elements (barret, perruca, ulleres, 
bigoti...)mentre s’observa davant el mirall. 
 

Durada de l’activitat 
15-20 minuts 
 

Material que necessitem 
Una capsa grossa plena amb els diferents elements per poder fer un canvi d’imatge: 

. mirall 

. barret 

. bigoti 

. ulleres 

. perruca 

. nas 

. ... 
Aquests elements es poden anar variant. 
 

Elaboració del material: 
Es tracta de buscar una capsa grossa i maca, i enganxar-hi un mirall de seguretat 
(irrompible) a l’interior de la tapa. 
Cal omplir-la amb materials i complements usuals de vestir o de disfresses. 
 

Apunts per a la reflexió  
- Els nens i les nenes es poden adonar que hi ha diferències entre la seva imatge 

natural i la seva imatge quan es posa  algun complement 
- Els nens i les nenes es poden adonar que també hi ha diferències entre ells i els altres 

companys i companyes de la classe.  
 

	
  
	
  
	
  

La capsa màgica 
 

Activitat 
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