Activitat
Els suports

Activitat per a ftreballar algunes dificultats i limitacions que es poden tenir, i com,
mitjangant suports i ajuts, es poden anar superant.

Objectiu
Fomentar la superacié personal. Tot i les dificultats, existeixen recursos i ajudes que poden
millorar el dia a dia de les persones.

Desenvolupament de I'activitat

A cada nen/a se li penja una cartolina amb un dibuix de diferents suports que existeixen
per a les diferents dificultats que podem tenir. El/la mestre/a agafard les targetes on hi ha
escrites unes frases amb unes dificultats i les anira llegint amb veu alta, una per una. Es
tracta de que els nens/es vagin descobrint si sén ells els que tenen el suport necessari
(dibuix) per a la dificultat descrita pel mestre/a. Si I'encerten, recolliran la targeta del
mestra/e.

Un cop s’hagin enllacat les dificultats i els suports (doncs cada dificultat pot tenir més d'un
suport) seuran en rotllana i, es comentara entre tofs les diferents dificultats i els suports
adequats que han sortit. Es el moment de fer una reflexié sobre els conceptes: dificultats,
suports, superacid personal, acceptacid... Acabat aquest espai de reflexid, la/el mestra/e
tancarda la sessid organitzant les idees sobre I'activitat realitzada i avancant algunes
conclusions del que haurd anat sortint en el debat.

Durada de I'activitat
1 hora.

Material que necessitem

Fulls amb les imatges dels suports i les frases de les dificultats per a retallar (cada mestre/a
escollird quines imatges i frases son més adequades pel seu curs), cordill o agulles
imperdibles o de la roba per enganxar-ho a la roba dels alumnes.

Apunts per a la reflexid
La majoria de persones necessitem suports. Aquests suports han de ser personalitzats,
dissenyats per a cada persona en particular, igual que alguns serveis. Es la societat qui, en
certa manera, provoca que determinades persones siguin classificades com a persones
amb discapacitat, al no poder donar resposta a les seves necessitats. Pot ser interessant
reflexionar entorn la segUent frase:

"Durant molt de temps s'ha valorat la discapacitat com a conseqieéncia de quelcom
que afecta la persona; pero, depenent de les facilitats que existeixen a l'entorn, la
discapacitat es manifesta de forma més aguda o quasi inapreciable. Si I'entorn no
s'adapta a les limitacions dels individus es fan més patents les seves discapacitats. La
discapacitat passa de ser un problema personal a un problema de dimensid social."

Tomas Castillo
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NO HI SENTO BE |
VULL ESCOLTAR MILLOR
NECESSITO..........

NO HI VEIG GENS5 | VULL
CAMINAR S0OL,
NECESSITO.............

NO HI VEIG BE | VULL
VEURE-HI MILLOR,
NECESSITO.............

NO CAMINO PROU BE,
PER CAMINAR SOL
NECESSITO.............

EM COSTA MOLT
CAMINAR SOL
NECESSITO....

NO PUC CAMINAR GENS
NECESSITO.......coco .

NO AGAFO BE EL LLAPIS,
PER A FER MES BONA
LLETRA NECESSITO....

NO AGAFO BE LA
CULLERA, PER A NO
EMBRUTAR-ME
NECESSITO..........
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EM COSTA APRENDRE EM POSO NERVIOS A
ALGUNES COSES, CLASSE, NECESSITO ANAR

NECESSITO.........cco.occ.. |UNAESTONA AMB............
EM COSTA PARLAR I QUE EL BRAC NO EM
SE'M ENTENGUI, FUNCIONA PROU BE,
NECESSITO...cc NECESSITO. ..
LA CAMA NO EM LES DENTS M'HAN
FUNCIONA PROU BE, SORTIT TORCADES,
NECESSITO....co NECESSITO..cco e

A INFORMATICA EM EM COSTA PRONUNCIAR
COSTA AGAFAR EL ALGUNES LLETRES I TINC
RATOLI BE, NECESSITO.... | DISLEXIA, NECESSITO.......
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NO VEIG RES I VULL
LLEGIR UN LLIBRE,
NECESSITO.............

SOC ESQUERRA, SI VULL
TALLAR BE UN FULL,
NECESSITO...neeoee......

TINC ELS PEUS PLANS,
PER CAMINAR MILLOR
NECESSITO....coi

EM COSTA CONTROLAR-
ME, NECESSITO...............

VULL COMUNICAR-ME
MILLOR, NECESSITO....

EM COSTA VEURE-HI
D’APROP, NECESSITO...

A VEGADES EM COSTA
SEGUIR EL RITME DE LA

CLASSE, PER FER-HO
NECESSITO....

NO HI SENTO GENS |
VULL COMUNICAR-ME,
NECESSITO....

Fundacié El Maresme - Placa dels Bous, 3-5

- 08301 Matard

- fundmaresme@fundmaresme.cat




