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Activitat per  a treballar algunes dificultats i limitacions que es poden tenir, i com, 
mitjançant suports i ajuts, es poden anar superant. 
 
 

Objectiu 
Fomentar la superació personal. Tot i les dificultats, existeixen recursos i ajudes que poden 
millorar el dia a dia de les persones. 
 

Desenvolupament de l’activitat 
A cada nen/a se li penja una cartolina: la meitat de nens de l’aula hi portarà penjada una 
frase amb una dificultat i l’altra meitat, un dibuix de diferents suports que existeixen per a 
les diferents dificultats. Es barreja a tots els alumnes per l’espai de l’aula i a partir d’una 
senyal, tothom busca el nen/a que porti la dificultat o el suport o suports corresponents.  
Un cop s’hagin trobat totes les parelles o petits grups (doncs cada dificultat pot tenir més 
d’un suport) seuran en rotllana i, per parelles, explicaran quin enllaç han trobat entre 
dificultat i suport. És el moment de fer una reflexió sobre els conceptes: dificultats, suports, 
superació personal, acceptació... Acabat aquest espai de reflexió, la/el mestra/e tancarà 
la sessió organitzant les idees sobre l’activitat realitzada i avançant algunes conclusions del 
que haurà anat sortint en el debat. 
 

Durada de l’activitat 
1 hora. 
 

Material que necessitem 
Fulls amb les imatges dels suports i les frases de les dificultats per a retallar (cada mestre/a 
escollirà quines imatges i frases són més adequades pel seu curs), cordill o agulles 
imperdibles o de la roba per enganxar-ho a la roba dels alumnes. 
 

Apunts per a la reflexió: 
La majoria de persones necessitem suports. Aquests suports han de ser personalitzats, 
dissenyats per a cada persona en particular, igual que alguns serveis. És la societat qui, en 
certa manera, provoca que determinades persones siguin classificades com a persones 
amb discapacitat, al no poder donar resposta a les seves necessitats.  
 
Pot ser interessant reflexionar entorn la següent frase: 
 

"Durant molt de temps s'ha valorat la discapacitat com a conseqüència de quelcom 
que afecta la persona; però, depenent de les facilitats que existeixen a l'entorn, la 
discapacitat es manifesta de forma més aguda o quasi inapreciable. Si l'entorn no 
s'adapta a les limitacions dels individus es fan més patents les seves discapacitats. La 
discapacitat passa de ser un problema personal a un problema de dimensió social." 

                                      
 Tomás Castillo  

Els suports 
Activitat 
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AUDIFON 
   
                   PRÒTESIS CAMA 

              

 
PLAFÓ SPC 

 

 
PRÒTESIS BRAÇ 

           

 
ADAPTADOR CULLERA 

 

 
CAMINADOR 

 
CADIRA DE RODES 

 
CROSSES  
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VETLLADOR ESCOLAR 

 
MESTRE DE REFORÇ 

 
PRÒTESIS DENTAL 

 

 
PLANTILLES SABATES 

 
LUPA 

 

 

 
LOGOPEDA 

 
FÌSÌOTERAPEUTA 

 

 

 
                  RATOLÍ  ADAPTAT 
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                ADAPTADOR LLAPIS 
 
 
 
 

 

 
LLENGUATGE SIGNES  

 
BASTÓ INVIDENTS 

 
SÍMBOLS ARASAAC 

 
TÍSORES ESQUERRANS 

 
 

 
ULLERES  

 
COMUNICADOR  

 
GOS GUIA 
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BRAILE DONAR LA MÀ 

 

COMPANYS DE CLASSE 

 
PARLAR 
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