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Justificacio

Informe Séneca
 Les persones amb did envelleixen abans

™\ que les persones sense did.

) Informe SENECA e Els motius no tenen a veure amb la did

amb excepcions.
« El motiu és una pitjor salut causada per:

o Falta de campanyes de salut

Envejecimiento v discapacidad , . .« . . .
[ntelactunl on Catalufa publiques dirigides al col-lectiu.
2000-2008 o Escas accés als serveis sanitaris.

o Escassa qualitat dels serveis sanitaris i

socials rebuts.

Catalunya


http://www.pascalpsi.es/Docs/Informe%2520Executiu%2520SENECA%25(castellano).PDF
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Justificacio

Estudis POMONA - ||
i POMONA-Esp

« Les persones amb did tenen un perfil de
salut diferent.
e Hi ha certes malalties que sén més

prevq|en’rs.

POM@NA  Algunes d'aquestes no s'expliquen per la
" preséncia de did.

HEALTH INDICATORS FOR PEOPLE WITH INTELLECTUAL DISABILITIES

e Hi ha certes malalties que sén menys

prevalents.

Enllac



https://sid-inico.usal.es/idocs/F8/ART19357/pomonaII.pdf

Lines de treball
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2022 .Sobremedicacié del collectiu

2023

a. Proposta No de Llei

e Reduir la sobremedicacié de les persones amb discapacitat
intellectual (Dl) i del desenvolupament (TEA).

o |dentificar potencials incidéncies de prescripcié.

o Potenciar la revisié clinica del pla de medicacié.

o Evitar els problemes de seguretat relacionats amb la
medicacid.

e Eliminar les prescripcions psicofarmacologiques sense

diagnostics psiquidatrics que les justifiquin.
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2022 .Sobremedicacié del collectiu

2023

b. STOMP&STAMP

e Projecte réplica del de I'NHS britanic.
e En collaboracié amb el Departament de Salut.
e Creacié de materials per dur a terme una campanya per

aturar i prevenir la sobremedicaicé psiquidtrica a persones

amb discapacitat intellectual.

m web del projecte britanic



https://www.england.nhs.uk/learning-disabilities/improving-health/stamp/
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2022 2. Incidéncia politica
2023

 Disseny de campanyes publiques de salu dirigides a pdid.

e Canvis en els protocols d'atencié primaria a pdid

e Finalitzar desplegament xarxa especialitzada en salut mental
i did.

 Millorar coordinacié Departaments Salut i Educacié per a
joves i infants amb did.

« Abordar la necessitat de formacié especialitzada a

professionals sanitaris.
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2022 2. Incidéncia politica
2023

« Disseny de campanyes publiques de salu dirigides a pdid.

« Canvis en els protocols d'atencié primaria a pdid

e Finalitzar desplegament xarxa especialitzada en salut mental
i did.

 Millorar coordinacié Departaments Salut i Educacié per a
joves i infants amb did.

« Abordar la necessitat de formacié especialitzada a

professionals sanitaris.
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3. Salut Mentdl

Actes de difusié amb Fundacié Granés

La salut mental
és cosa de tots

Jornada 2021

Acte Girona 2021

_'_Plena
el
!


https://youtu.be/dQEUkDMLBY0
https://youtu.be/F8x-aB0JWHo

Materials

La salut mental Lenparsones @ @ iectun

tenim aquests problemes

Si vols ajudar-me:
— No tinguis pressa.
— Fes que em senti tranquil

A : i il-la.
és cosa de tots e St merta] més sovin
I seniilla.

sense discapacitat intel-lectual.
— Parla amb les persones

que em coneixen.
— Explica’'m el tractament.
— Si no t'entenc,

es servir fotografies

0 pictogrames.

Els motius que aixo sigui aixi
tenen a veure

amb el meu estil de vida

i amb I'atencio que rep

la meva salut.

En alguns moments
potser la meva conducta
no és la més adequada.

La discapacitat intel-lectual

i els problemes de salut mental
no son el mateix!

Totes les persones

necessitem suports per gaudir
d’'una bona salut mental!
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Quan estic malalt...

a una persona amb
discapacitat intel-lectual i del

1 pautes per donar suport
desenvolupament a la consulta

La salud de las personas
con discapacidad

Habits

intelec : ) . .
mteloctual: escolta’m  alimentaris —

P

en cuenta?
QGuia préactica para
profesionales de la salud

Claus per a una nutricié saludable
per a families i persones amb DID

i 10: Coneix la salut de les persones
amb discapacitat intel-lectual. |

) |

dincat #fen?

INFORME POMONA—ESP
Indicadors i estat de salut de les persones UNIVIDD

amb discapacitat intellectual a Espanya H..l"m E I m e u p a ssa p 0 rt

Lorazepam
per anar al metge

1 | o——— 3 PN ——
o iean oo ke inetaal e st et pore
ey e Aquest full t'ajudar Qué passa si m'oblido
e a entendre millor de prendre el Lorazepam?

i per qué el teu metge o metgessa

'ha receptat el Lorazepam. Si t'oblides de prendre el Lorazepam,

avisa algli de confianca i comenta-Ihi.
Pren la seqilent pastilla

a |'hora que et toca prendre-la.

Mai prenguis la pastilla de Lorazepam
que et toca

juntament amb la que t'has oblidat,
és a dir, no en prenguls dues de cop.

- ) Agquesta informacio
l ha d"acompanyar-me

Per a qué serveix el Lorazepam?

o hagi d’'ingressar en un hospital.

o per a les dificultats per dormir. del Lorazepam?

) quan vagi al metge El Lorazepam
||| Illl ool ol il L)

és un medicament ansiolitic.
@ Aixb vol dir que es fa servir
per als problemes d'ansietat Quins sén els efectes secundaris
L) |
" 7’ s e s FA
G L L LSS LS

Quan prenem un medicament,

El Lorazepam Uajudara es produeixen efectes en el nostre cos.

I - si estas nervids o nerviosa,
La meva foto si no estas tranguil o tranguitla,

si t'enfades sovint

- Els efectes que ne buscavem que apareixen
quan prenem un medicament

e = o si et costa dormir. s'anomenen efectes secundaris.
& el o L s -
b dbssparin foeel lerraal. No tothom neta efectes secundaris

Com he de prendre el Lorazepam? quan pren un medicament.

Data en gue s'ha elaborat

e i i £ teu metge o metgessa texplicard La majoria d'efectes secundaris no sén greus
- | com prendre el Lorazepam. i desapareixen al cap d'uns dies.
A | ] Alguns d'aquests efectes secundaris

e | ) e

| e Has de saber en quins moments no passen gairebé mal
| D e — del dia I'nas de prendre, Alguns efectes secundaris
e - ] Ih! 4. | 5ihas de fer-no abans del Lorazepam sén:
2 g g issapel iy FA R A s v =% | o després d'un apat,

iaReries s abet de ol / N s durant quents dles o setmanes, Sentir-se cansat o cansada.

" — et i si pots trencar |a pastilla g

ot —_— — o desfer-la en aigua

gk - : pormui sigul més facl dempassar. @ Sentir-se marejat o marejad.
Has de continuar prenent el Lorazepam

opalall ki i tot | que passats uns dies et sentis millor. ﬂ
= e it el 2 Tenir molta son.

e T - Coses que has de saber sobre mi Mo deixis de prendre el Lorazepam
—_—— fins que t'ho digui el teu metge o metgessa.
P

b ey = Tenir dificultat per recordar coses.

e — r
e - Coses que son importants per a mi i

.E.'.'......—""n........u.. @ | Tenir dificultat per parlar bé.
= =
L= L

.
s B E! que m'agrada i el que em desagrada

dincat » Iﬂ—-—
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Lorazepam Lamotrigina

Alprazolam  Topiramat
Sertralina Depo-Progevera
Paroxetina Etonogestrel
Fluoxetina Enalapril
Olanzapina Captopril
Quetiapina Metformina
Risperidona Simvastatina
Metilfenidat Litl

Acid valproic

Plena AT Generalitat de Catalunya
inclusio WY, Departament de Treball, Afers Socials
Catalunya i Families

Amb carrec a I'assignacié del 0,7 % de I'lRPF



Lorazepam

Materials

Aquest full t'ajudara

a entendre millor

per qué el teu metge o metgessa
t'ha receptat el Lorazepam.

Per a qué serveix el Lorazepam?
El Lorazepam

éz un medicament ansiolitic.
@ Alxd vol dir que es fa servir

per als problemes d'ansietat
o per a les dificultats per dormir.
El Lorazepam t'ajudara
si estas nervids o nerviosa,
! si no estas tranguil o tranguil-la,
si t'enfades sovint
o si et costa dormir.

Com he de prendre el Lorazepam?

El teu metge o metgessa texplicara
com prendre el Lorazepam.

Has de saber en quins moments

del dia I'has de prendre,

si has de fer-ho abans

o després d'un apat,

ﬁ‘ durant quants dies o setmanes,

i si pots trencar la pastilla

o desfer-la en aigua

pergué sigul més facil d'empassar.

Has de continuar prenent el Lorazepam

tot | que passats uns dies et sentis millor.
Mo deixis de prendre el Lorazepam

fins que t'ho digui el teu metge o metgessa.

Qué passa si moblido
de prendre el Lorazepam?

Si t'oblides de prendre el Lorazepam,
avisa algl de confianca | comenta-I"hi.
Pren la seglent pastilla

a I'hora que et toca prendre-la.

Mai prenguis la pastilla de Lorazepam
que et toca

juntament amb la que t'has oblidat,
és a dir, no en prenguis dues de cop.

Quins sén els efectes secundaris
del Lorazepam?

Quan prenem un medicament,
es produeixen efectes en el nostre cos.

Els efectes que no buscavem gue apareixen
quan prenem un medicament
s'anomenen efectes secundaris.

Mo tothom nota efectes secundaris
guan pren un medicament.

La majoria d'efectes secundaris no son greus

| desapareixen al cap d'uns dies.
Alguns d'aquests efectes secundaris
no passen gairebé mai.

Alguns efectes secundaris
del Lorazepam son:

@ Sentir-se cansat o cansada.

@ Sentir-se marejat o marejada.

ﬂ Tenir maolta son.

% Tenir dificultat per recordar coses.
A

Tenir dificultat per parlar bé.

Si notes algun efecte secundari,
consulta un professional de la salut,
com per exemple:

81
f] El teu metge o metgessa.
i)
54

‘_@1 El personal d'infermeria.
I
g Un farmacéutic o farmacéutica.

061 | Truca al 061.

Informacié important

X Si prens Lorazepam,
1% | no beguis alcohol.

Informa el teu metge o metgessa

si estas prenent altres medicaments,
plantes medicinals,

complements alimentaris

o si estas embarassada.

;-’ 2 4
r!‘:

Si tens dubtes sobre el Lorazepam,

pots consultar
m el teu metge o metgessa,
el teu farmacéutic o farmacéutica

o trucar al 061,

@ En cas d'emergéncia, truca al 112.

La informacid d'aquest prospecte
en lectura facil

no substitueix la informacid

del prospecte original sobre:

— El nom del principi actiu.

— La identificacié del medicament
i el seu titular.

— Les instruccions per a la seva administracio,
us i conservacio.

— Els seus efectes adversos,
interaccions i contraindicacions.

Aquesta informacid s’ha de donar al pacient
d'acord amb l'article 15 del RDL 1/2015,

de 24 de juliol,

que és la llei que regula com s'han d'utilitzar
els medicaments i els produckes sanitaris.

Edita: Subvenciona:
. | Ciarwarnitad < Cateh rys
dincat . J]III Treba, Aers Sociain

Fasilas

Col-laboren:
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https://www.dincat.cat/materials-del-projecte-de-salut/
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