
La salut mental a través de Sistemes 
Alternatius i Augmentatius de 

Comunicació (SAAC).



Què son els SAAC?:

La interacció humana es caracteriza per la comunicació simbòlica.
(Bloomberg, Karlan i Lloyd, 1990)
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Un sistema de CAA  és “ un grup integrat de components entre els que s’inclouen 
els símbols, dispositius, estratègies i tècniques  utilitzats per les persones per 
millorar la a comunicació”. 

(American Speech-Languge-Hearing Association , ASHA, 1991)    

Els SAAC (Sistemes Alternatius i/o Augmentatius de Comunicació) són sistemes 
concrets de suports que inclouen estratègies, tècniques de comunicació, recursos i 
mètodes que proporcionen habilitats, oportunitats, i assistència necessaris per 
poder interactuar.
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PICTOGRAMES



La importància dels ENTORNS ESTRUCTURATS:

ADAPTACIÓ DE L’AMBIENT
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Habilitats cognitives
Dificultats de relació amb l’entorn
Necessitats i interessos personals

Comprendre com és la persona 
i ajustar-se

Trastorn conducta
Síndrome
Alzheimer
TDAH
(...)
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Gràcies!
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