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OFERTA LLOC DE TREBALL
OF/2602

DESCRIPCIO DE LA VACANT A COBRIR

LLOC: Fisioterapeuta Centre Ocupacional

CONDICIONS

Contracte: Indefinit a temps complert.

Jornada i horari: 100% jornada. Horari a convenir entre les 9h i les 18h.

Categoria: Técnic/a Grau Superior.

Retribucié: 2.018,08 € bruts mensuals segons Conveni col-lectiu de treball del sector de tallers per
a persones amb discapacitat intel-lectual de Catalunya (79000805011995).

Ubicacié: Matard.

Data incorporacié: Febrer 2026.

DESCRIPCIO DEL LLOC DE TREBALL

El/la fisioterapeuta te com a funcié principal afavorir el benestar fisic, la mobilitat i I'autonomia
de les persones del centre, facilitant la seva participacié activa en les activitats ocupacionals,
d’ajust personal, aixi com en totes les activitats basiques del seu dia a dia.

FUNCIONS

v Establir coordinacions multidisciplinars i periddiques amb I'equip de professionals referents
que els atenen regularment i/o les seves families: convivents, especialistes de la psicologia,
pedagogia, educadors/es, medicina de familia, metges/esses especialistes (Neurologia,
traumatologia...).

v" Fer una valoracié funcional inicial i continuada de I'estat fisic, la mobilitat, el to muscular,
I’equilibri, la coordinacié i la postura de cada persona atesa.

v Registrar i recollir les pautes i el treball especific de la persona aixi com les contraindicacions
a tenir en compte.

v" Elaborar i supervisar els protocols per fer canvis posturals, transferéncies, desplacaments,
I’Gs d’ajudes técniques i acompanyaments, i en el cas de persones amb mobilitat reduida,
protocols individualitats i personalitzats.

v’ Participar de la millorar dels accessos als diferents edificis i espais on son ateses les persones
en aquests centres: Barreres arquitectoniques, adequacié d’espais i mobiliari. Fer propostes
d’adequacio.

v" Treballar individual i/o grupalment amb persones ateses amb necessitats especifiques.

v Elaborar i supervisar els protocols per fer canvis posturals, transferéncies, desplacaments,
I’'Gs d’ajudes tecniques i acompanyaments, i en el cas de persones amb mobilitat reduida,
protocols individualitats i personalitzats.
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Dissenyar, coordinar i aplicar programes d’exercici terapéutic, individuals o grupals, segons
les caracteristiques o especificitats de cada persona i/o grup: persones amb mobilitat reduida
o lesions cerebrals, amb pluridiscapacitat, amb dependéncia que requereixen assistencia,
amb alguna doléncia fisica i/o organica, persones que estan en procés d’envelliment, amb
disfagia, amb dificultats en la coordinacié i en la integracié de I’'esquema corporal, etc...

Assessorar, fer seguiment i intervencié en les diferents activitats esportives que es realitzen
al centre (petanca, psicomotricitat, gimnastica, futbol, padel,...)

Assessorar i fer seguiment i intervencié dins de I'aigua en les activitats aquatiques.

Assessorar a I'equip de professionals sobre les necessitats que poden tenir les persones amb
pluridiscapacitat o qualsevol altre afectacié fisica o en procés d’envelliment.

Vetllar i fer seguiment del benestar fisic de I'equip de professionals del centre, de la higiene
postural d’aquestes, de treballar en la prevencié a I'hora de fer transferéencies o altres
intervencions.

Assessorar i gestionar ajudes técniques, adaptacions i/o material especific per millorar
I'accessibilitat i I'autonomia de les persones ateses, de I’entorn on es desenvolupa la persona
(centre ocupacional, domicili, comunitat...)

Assessorar a les families de les persones ateses pel que fa a ajudes técniques, adaptacions o
necessitats que sorgeixin.

Coordinacié amb els referents interns de benestar fisic de I’entitat.

Formar als professionals d'atencid directa i equips de gestié per millorar la prevencié de
dificultats fisiques en I'envelliment i dotar d'eines per tenir equips que facilitin una major
autonomia de les persones en el seu procés d'envelliment.

PERFIL SOL-LICITAT

FORMACIO: Diplomatura o grau universitari en fisioterapia.
VALORABLE:

v" Formacié en col-lectius de persones amb discapacitat: sensorials, fisics, intel-lectuals, malaltia

mental.

CARNETS:

v" Carnet de conduir B

COMPETENCIES

Respecte, tolerancia i empatia envers totes les persones.
Voluntat, implicacié, molta flexibilitat, ment oberta, proactivitat i imaginacié.

Motivacio per a treballar amb persones amb discapacitat intel-lectual . Acceptacio del repte
que aixo pot implicar aixi com dels valors implicits en aquest ambit d’actuacid.

Responsabilitat i iniciativa. Preocupacié per realitzar bé el treball o sobrepassar un
estandard. Predisposicié a actuar de forma proactiva i no només limitar-se a pensar en allo
que s'ha de fer en el futur.

Planificacié i organitzacid. Capacitat per prioritzar i establir linies d'actuacié, optimitzant
recursos que garanteixin I'acompliment dels resultats esperats mitjancant una gestid eficag
del propi treball i del dels seus col-laboradors/es.
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v" Treball en equip i cooperacié. Implica la intencid de col-laborar i cooperar amb altres, formar
part d'un grup, treballar junts, com a oposat a fer-ho individualment o competitivament.

v" Comunicacid. Habilitat de transmetre, de fer conéixer alguna cosa a algl d'una manera clara
i entenedora. Abasta des d'una transmissié d'informacié fins a entrar en relacié d'idees,
d'interessos, etc.

v Resiliéncia. Capacitat d'assumir amb flexibilitat situacions limit i sobreposar-se a elles.

PROCES DE SELECCIO

Les persones interessades han d’enviar un correu electronic indicant a I'assumpte la referencia
OF/2601 Fisioterapeuta Centre Ocupacional i a I'atencio d’ en Pere Romano al correu electronic
vulltreballar@fundaciomaresme.cat adjuntant carta de presentacié/motivacié i adjuntant el

curriculum actualitzat fins I’ 1 de febrer de 2026.
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