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MANIFEST DIA MUNDIAL DE CONSCIENCIACIÓ SOBRE 

L’AUTISME – 2 D’ABRIL 

 

Avui ens trobem per parlar d’autisme. 

El 2 d’abril és el Dia Mundial de Conscienciació sobre l’Autisme. 

Però la realitat de les persones amb autisme és cada dia. 

Avui parlo en nom de moltes persones. 

Però també parlo per mi. 

Jo soc una persona amb autisme. 

I formo part d’aquesta societat. 

Què és l’autisme 

L’autisme és una condició del desenvolupament. 

L’autisme acompanya la persona durant tota la vida. 

Cada persona amb autisme és diferent. 

Algunes persones amb autisme necessiten poc suport. 

Altres persones, com jo o com moltes altres, necessiten més 

suport. 

Això vol dir que l’autisme és divers. 

Barreres que encara existeixen 

Moltes vegades trobem dificultats en la nostra vida diària. 

Per exemple: 

Dificultats a l’escola 

Dificultats per accedir a la salut 

Dificultats per trobar feina 

Dificultats per participar en activitats socials 
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Moltes vegades això passa perquè no hi ha prou suports. 

Persones amb grans necessitats de suport 

Algunes persones amb autisme necessiten suports intensos. 

Aquestes persones poden: 

Tenir dificultats per comunicar-se 

Necessitar ajuda en activitats del dia a dia 

Necessitar suport durant tota la vida 

Sovint aquestes persones no són prou visibles. 

Una societat justa no pot deixar ningú fora. 

Els drets de les persones amb autisme 

Existeix un acord internacional. 

Aquest acord es diu Convenció de les Nacions Unides sobre els 

Drets de les Persones amb Discapacitat. 

Aquest acord diu que totes les persones tenen dret a: 

Participar en la societat 

Viure amb dignitat 

Tenir oportunitats 

Els governs han de garantir aquests drets. 

El suport és important 

Per poder viure millor, necessitem suports adequats. 

A la Fundació El Maresme treballen cada dia amb persones amb 

autisme i les seves famílies, en escoles, serveis i comunitat. 

Tenen experiència, coneixement i eines. 

I ofereixen recursos i acompanyament per afavorir la inclusió. 
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Què demanem? 

— Reconèixer les necessitats específiques de l’autisme 

— Una educació inclusiva amb recursos suficients 

— Serveis de salut accessibles i adaptats 

— Suports especialitzats durant tota la vida 

— Oportunitats per a una vida adulta digna 

— Polítiques públiques que tinguin en compte les persones amb 

autisme i les seves famílies 

Una societat més inclusiva 

Les persones amb autisme no han de canviar qui són. 

La societat ha de ser: 

Més accessible 

Més comprensiva 

Més inclusiva 

Totes les persones han de poder participar en la societat. 

Un compromís de tothom 

Avui reafirmem un compromís. 

Volem una societat que: 

Respecti la diversitat 

Escolti les persones amb autisme 

Garanteixi els seus drets 

Jo formo part d’aquesta societat. 

I vull tenir-hi un lloc. 

Vull que se m’escolti. 

Vull tenir oportunitats. 

Una societat justa no deixa ningú enrere. 


