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BENESTAR

PORTAVEUS D’UN COL-LECTIU
Yolanda Espinosa, Carolina
Mir i Francesc Urgell son
autogestors. FRANCESCMELCION

Capacitats per governar-se

Els discapacitats intel-lectuals potencien la figura de I'autogestor per sentir-se ciutadans més actius

JOAN SERRA
BARCELONA

“Pelfet de tenir unadiscapacitat no
m’han de dir sempre que he de fer.
I sim’equivoco, jam’aixecaré”. Car-
lona Mir s’explicaamb vehemencia
i sentit comu. Té 33 anys, treballa
com aadministrativa en una funda-
ci6 de Mataro que gestionaun hotel
d’entitats, és castellera i esta molt
implicadaenlavidasocialdelaseva
ciutat. Comparteix pis amb els seus
paresiésunade les representants
del movimentd’autogestors a Cata-
lunya. Va presentar-se a les prime-
res eleccions que el col-lectiu de dis-
capacitats intel-lectuals va convocar
per escollir els seus representants
en les entitats que els agrupen. La
trobada per elegir els portaveus,
convocadaaquest mes aLleidaamb
el suport de la federacié Dincatila
Fundacié Aspros, vaservir per visu-
alitzar les reclamacions dels disca-
pacitats intel-lectuals: volen parti-
cipar més en lavida politica i publi-
ca. Reclamen, en definitiva, sentir-
se ciutadans més actius.

Lafigura del’autogestor sintetit-
za aquesta voluntat de ser utils,
d’eliminar les barreres que encara
els impedeixen ser ciutadans amb
plenitud, amb els mateixos drets i
deures. El moviment de I’autoges-
tié pretén retornar la veu a aques-

tes persones perqué gaudeixin de
les mateixes oportunitats que la
resta de ciutadans. A Catalunya hi
ha19 grups d’autogestors -12 ubi-
cats a Barcelona, tres a Girona, dos
a Lleida i dos a Tarragona-, que
agrupen 167 ciutadans amb disca-
pacitat intel-lectual i 28 persones
de suport. En la trobada de Lleida,
amb el lema La unid fa la forga, els
representants del collectiu van
concloure que les retallades estan
contribuintalavulneraciéipéerdua
dels seus drets, i van reclamar ala
societat que canvii la mirada sobre
els discapacitats intel-lectuals. Les
sessions estan pensades per poder
posar en comu les inquietuds del
collectiuiplantejar com poden in-
tervenir en els debats publics que
els interpel-len com a ciutadans.

Eliminar barreres

Els primers grups d’autogestors es
van crear a finals dels anys 90. La
Fundacid El Maresme en té un des
del 2004. Vassorgiren les assembles
que es feien en el marc del progra-
ma de suport a la llar: els usuaris
van expressar lanecessitat de tenir
veu propiaen les decisions quotidi-
anes amesuraque guanyaven inde-
pendencia ales seves vides. Fran-
cesc Urgell és un d’aquests autoges-
tors sorgits de I’entitat del Mares-
me. Té50 anysitreballadejardiner
des de fa més d’una decada al Cen-

Voluntat
“Som capacos
defercoses,
peroencara
lluitem contra
els prejudicis”,
exposa Mir

Esforc
“Aixecar-te
cadadiaés
una lluita.
Perd jo vull
lluitar”, diu
Espinosa

tre Especial d’Ocupaci6é (CEO) del
Maresme. Viu sol en un pis de pro-
pietat,en el qual rep ’ajuda del pro-
gramade suportal’autonomiaenla
propiallar. “Volem ser més actius a
la societat i implicar-nos en la de-
fensa dels nostres drets. Si lluites,
pots aconseguir el que vulguis”,
apunta Urgell, que també ha treba-
llat en ’empresa ordinaria. Yolan-
da Espinosa, de 42 anys, ha seguit
una trajectoria paral-lela a les dels
companys de la Fundacié El1 Mares-
me. Assumeix tasques administra-

Un moviment per
exigir un tracte d’adult

Les arrels de I’autogestié en ’am-
bit de la discapacitat intel-lectual
son profundes: es remunten a fi-
nals dela década dels anys 60 a Su-
éciaiels Estats Units. L’any 1982,
en la vuitena edici6 del Congrés
Mundial de la Lliga Internacional
de Societats amb Discapacitat
Mental, celebrat a Nairobi, un
grup de ciutadans amb discapaci-
tat intel-lectual que participaven
en el congrés van instar els orga-
nitzadors de la cimera a incloure
aquest col-lectiu en ambits d’orga-
nitzacio i presa de decisions, i exi-
gien un tracte d’adult i el reconei-
xement de les seves capacitats.

tives i de menjador a ’entitat. Viu
en parella des de fa anys i també és
voluntaria d’una associacié que
acostalaculturaalespersones amb
discapacitat. “Aixecar-te cada dia
és una lluita. Pero jo vull lluitar”,
afirma Espinosa, que també parti-
cipa en el programa de suport a la
llar, que permet que els usuaris de
I’entitat puguin disposar de certa
autonomia. “Som capacos de fer co-
ses, pero encara lluitem contra els
prejudicis. He conegut molta gent
iquanhedit que teniaunadiscapa-
citat, alguns s’han allunyat”, asse-
gura Mir. “Em sorpren com ens ve-
uen. Jo visc amb els meus pares i
parlem sovint de politica, tenim els
nostres debats. Simplement, volem
ser ciutadans”, subratlla.

Mireia Martin, persona de suport
del grup d’autogestors dela Funda-
cié El Maresme, exposa I’esséncia
d’aquesta figura. “L’autogestor ha
d’acabar sent una figura incomoda
per al’entitat, perque ha de plante-
jar dubtes sobre com treballem els
professionalsique hemde canviar”,
exposa Martin. Al marge de celebrar
a Lleida les primeres eleccions del
moviment d’autogestors, el col-lec-
tiuvaposarel punt de miraenlare-
volucid pendent: “La societat enca-
ra es fixa en les nostres discapaci-
tats, en comptes de fer-ho en les
nostres capacitats”. Reclamen tenir
capacitat per governar-se. s



