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DILLING 6

Minestra de verdures
(2509)

Salsitxes de pollastre
(150g) amb carbassé al
forn

Fruita (1509)

DILLUNS 13

Amanida de mongeta
blanca (80g) (mongeta
blanca, tomaquet, ceba,
tonyina, pebrot i olives)

Pollastre (1509) rostit
amb salsa de taronja

Fruita (150g)

DILLINS 20

Pésols amb patata
(2509)

Llom (150g) amb salsa
de poma

Fruita (150g)

DILLUNS 27

Mongeta verda amb
patata (2509)

Pollastre (150g) amb
prunes

Fruita (150g)

DIMARTS

DINARTS 7

Amanida de faves (170g)
amb gambetes i vinagreta
de verdures
Bacalla (150g) a la
muselina d’all amb
amanida

Fruita (150g)

DIMARTS 14

Salmorejo
(330ml)

Truita de patates i ceba
(150g) amb amanida

Fruita (150g)

DIMARTS 21

Fideua (80g)

Hamburguesa de conill
(150g) amb amanida

Fruita (150g)

DINARTS 28

Salmorejo
(330ml)

Pizza de pernil dolg i
formatge amb amanida

Togurt (125g)

DIMECRES 1

FESTIU

DIMECRES 8

Arros (80g) amb salsa de
tomaquet

Llibrets de llom (150g)
amb amanida

Togurt (125g)

DIMECRES 15

Espaguetis (80g) a la
bolonyesa

Llug (150g) amb
tomaquet i ceba al forn

Fruita (1509)

DIMECRES 22

Vichyssoise
(330ml)

Pollastre (1509) rostit
amb patata al caliu

Fruita (1509)

DIMECRES 29

Amanida de cigrons (80g)

(cigrons, tomaquet, ceba,

bacd, ou dur, pebrot verd i
olives)

Cal. S a I' dal
(150g) amb amanida

Fruita (150g)

MENU MAIG 2019

DIONS

Amanida variada (250g)

Botifarra de porc (150g)
amb mongetes (509)

Gelat (100g)

DIOVS

Amanida d’espirals (80g)
(espirals, surimi, ou dur,
pebrot verd i blat de moro)

Estofat de gall dindi
(150g) amb pastanaga i
xampinyons

Fruita (150g)

DIOVS 16

Milfulls de patata amb
verdures (tomaquet,
patata, pastanaga,
carabasso) (2509)

Llom adobat (150g)
amb amanida

Fruita (1509)

DS 23

Arros (80g)
a la cubana

Bacalla (150g) amb all i
julivert amb amanida

Togurt (125g)

Tallarines (80g) a la
carbonara

Llom (150g) amb salsa
de pebre

Fruita (1509)

DIVENRES 3

Arros (80g) tres delicies
fred (arros, ou dur, pernil,
blat de moro i pésols)

Escalopa (150g) de
pollastre arreb q
amb amanida

Fruita (1509)

DIVENDRES 10

Vichyssoise
(330ml)

Lasanya de carn (150g)
gratinada

Fruita (150g)

DIVENDRES 17

Plat fred d'arros (80g) de
mar (arros, surimi, ou dur i
tonyina)

Gall dindi (150g)
arrebossat amb amanida

Iogurt (1259g)

DIVENDRES 24

Amanida de patata (250g)
(patata, ou, tonyina,
ceba, tomaquet, pebrot
verd i olives)

Fricand6 de vedella
(150g) amb bolets

Fruita (1509)

DIVENRES 31

Ensaladilla russa amb ou
dur, tonyina, olives i
maionesa (250g)

Hamburguesa de
vedella (150g) amb
amanida

Fruita (1509)




Minestra de verdures
(2509)

Salsitxes de pollastre
(150g) amb carbassé al
forn

Fruita (1509)

Amanida de mongeta blanca
(80g) (mongeta blanca,
tomagquet, ceba, tonyina,

pebrot i olives)

Pollastre (150g) rostit amb
xampinyons saltejats

Fruita (1509)

Pésols amb patata (2509)

Llom (150g) amb salsa
de poma

Fruita (150g)

Mongeta verda amb
patata (2509g)

Pollastre (1509) rostit
amb tomaquet al forn

Fruita (150g)

Els menUs estan elaborats i revisats per una Dietista-nutricionista. N° col-legiada: cat000458

Amanida de faves (170g)
amb gambetes i vinagreta
de verdures

Bacalla (150g) al forn

amb amanida

Fruita (150g)

Salmorejo
(330ml)

Truita de patates i ceba
(150g) amb amanida

Fruita (150g)

Fideua (80g)

Hamburguesa de conill
(150g) amb amanida

Fruita (150g)

Salmorejo
(330ml)

Pizza de pernil dolg i
formatge amb amanida

Iogurt desnatat (125g)

FESTIU

Arros (80g) amb salsa de
tomaquet

Llug (150g) al forn amb
amanida

Iogurt desnatat (125g)

Espaguetis (80g) amb salsa
de tomaquet

Llug (150g) amb
tomaquet i ceba al forn

Fruita (150g)

Vichyssoise
(330ml)

Pollastre (150g) rostit
amb patata al caliu

Fruita (150g)

Amanida de cigrons (80g)
(cigrons, tomaquet, ceba,
bacé, ou dur, pebrot verd i
olives)
Anelles de calamar
(1509g) a la planxa amb
all i julivert amb amanida

Fruita (150g)

Amanida variada (2509g)

Botifarra de porc (150g)
amb mongetes (50g)

Gelat s/sucre (100g)

Amanida d’espirals (80g)
(espirals, surimi, ou dur,
pebrot verd i blat de moro)

Estofat de gall dindi
(150g) amb pastanaga i
xampinyons

Fruita (150g)

Milfulls de patata amb
verdures (tomaquet,
patata, pastanaga,
carabasso) (2509)

Llom adobat (1509)
amb amanida

Fruita (1509)

Arros (80g)
a la cubana

Bacalla (150g) amb all i
julivert amb amanida

Togurt desnatat (125g)

Tallarines (80g) amb salsa
de tomaquet

Llom (150g) amb salsa
de pebre

Fruita (150g)

Arros (80g) tres delicies
fred (arros, ou dur, pernil,
blat de moro i pésols)

Pollastre (150g) rostit
amb amanida

Fruita (150g)

Vichyssoise
(330ml)

Lasanya de verdures
(150g) gratinada

Fruita (150g)

Plat fred d’arros (80g) de
mar (arros, surimi, ou dur
i tonyina)

Gall dindi (150g) a la
planxa amb amanida

Iogurt desnatat (125g)

Amanida de patata (250g)
(patata, ou, tonyina, ceba,
tomaquet, pebrot verd i
olives)

Gall dindi a la planxa
(150g) amb xampinyon
saltejats

Fruita (150g)

Ensaladilla russa amb ou
dur, tonyina, olives
(sense maionesa) (250g)
Hamburguesa de
vedella (150g) amb
amanida

Fruita (150g)

Pa i aigua en tots els
apats.

Cuinem amb oli
d’oliva verge.

El menu pot
experimentar alguna
modificacid, en cas de
forga major.

Fruita del mes:
Platan, poma, pera,
taronja, melo, sindria
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DILLING 6

Minestra de verdures
(2509)

Salsitxes de pollastre
(150g) amb carbassé al
forn

Fruita (1509)

DILLUNS 13

Verdures a la brasa (250g)

Pollastre (1509) rostit
amb xampinyons
saltejats

Fruita (150g)

DILLINS 20

Pésols amb patata (250g)

Pollastre (150g) a la
planxa amb pebrot verd
al forn

Fruita (150g)

DILLUNS 27

Mongeta verda amb patata
(2509)

Pollastre (1509) rostit
amb tomaquet al forn

Fruita (150g)

MENU MAIG 2019 - ESTRICTE

DIMARTS

DINARTS 7

Amanida de faves (170g)
amb gambetes i vinagreta
de verdures

Bacalla (150g) al forn
amb amanida

Fruita (150g)

DIMARTS 14

Salmorejo
(330ml)

Tonyina (150g) al forn
amb amanida

Fruita (150g)

DIMARTS 21

Broquil amb pastanaga
(2509)

Hamburguesa de conill
(150g) amb amanida

Fruita (150g)

DINARTS 28

Salmorejo
(330ml)

Llug (150g) al forn amb
amanida

Togurt desnatat (125g)

DIMECRES 1

FESTIU

DIMECRES 8

Col amb patata
(2509)

Llug (150g) al forn amb
amanida

Iogurt desnatat (125g)

DIMECRES 15

Coliflor amb patata (250g)

Llug (150g) amb
tomaquet i ceba al forn

Fruita (1509)

DIMECRES 22

Vichyssoise
(330ml)

Pollastre (1509) rostit
amb patata al caliu

Fruita (1509)

DIMECRES 29

Amanida de cigrons (80g)
vegetal (cigrons, tomaquet,
ceba, pebrot verd i olives)

Anelles de calamar (150g)
a la planxa amb all i
julivert amb amanida

Fruita (150g)

DIONS

Amanida variada (250g)

Botifarra de porc (150g)
amb mongetes (509)

Gelat s/sucre (100g)

DIOVS

Amanida freda de mongeta
verda, tomaquet, ceba i
pebrot (250g)

Estofat de gall dindi
(150g) amb pastanaga i
xampinyons

Fruita (1509)

DIOVS 16

Milfulls de patata amb
verdures (tomaquet,
patata, pastanaga,
carabasso) (250g)

Llom adobat (150g)
amb amanida

Fruita (1509)

DS 23

Bledes amb patata
(2509)

Bacalla (150g) amb all
i julivert amb amanida

Iogurt desnatat (125g)
Verdures a la brasa (250g)

Pollastre (150g) a la
planxa amb mongeta
verda bullida

Fruita (150g)

DIVENRES 3

Verdures a la brasa (250g)

Pollastre (1509) rostit
amb amanida

Fruita (150g)

DIVENDRES 10

Vichyssoise
(330ml)

Pit de pollastre (150g)
a la planxa amb ceba
al forn

Fruita (150g)

DIVENDRES 17

Crema de verdures
(330ml)

Gall dindi (150g) a la
planxa amb amanida

Iogurt desnatat (125g)

DIVENDRES 24

Amanida freda de mongeta
verda, tomaquet, ceba i
pebrot (250g)

Gall dindi a la planxa
(150g) amb

xampinyons saltejats{ 4

Fruita (150g)

DIVENRES 31

Ensaladilla russa amb ou
dur, tonyina, olives (sense
maionesa) (2509)

deall

H de v

(1509)=amb amanida

Fruita (1509)




Minestra de verdures
(2509)

Hamburguesa de
vedella (150g) amb
carbasso al forn

Fruita (150g)

Mongeta blanca (80g)
estofada amb verdures

Pollastre (1509) rostit
amb salsa de taronja

Fruita (150g)

Pésols amb patata
(2509)

Truita (120g) de
carbassé amb pebrot
verd al forn

Fruita (1509g)

Mongeta verda amb
patata (2509g)

Pollastre (150g) amb
prunes

Fruita (150g)

Els menUs estan elaborats i revisats per una Dietista-nutricionista. N° col-legiada: cat000458

Cigrons (80g estofats
amb verdures

Bacalla (150g) a la
muselina d’all amb
mongeta verda bullida

Fruita (150g)

Salmorejo
(330ml)

Truita de patates i
ceba (150g) amb
pastanaga bullida

Fruita (1509g)

Fideua (80g)

Hamburguesa de conill
(150g) amb tomaquet
al forn

Fruita (150g)

Salmorejo
(330ml)

Canelons de carn (150g)
sense gratinar

Togurt (125g)

FESTIU

Col amb patata
(250q9)

Crestes de tonyina
(150g) amb pastanaga
bullida

Togurt (125g)

Espaguetis (80g) a la
bolonyesa

Llug (150g) amb
tomaquet i ceba al forn

Fruita (1509)

Vichyssoise
(330ml)

Pollastre (150g) rostit
amb patata al caliu

Fruita (1509g)

Cigrons (80g) estofats
amb verdures

Crestes de tonyina
(150g) amb pastanaga
bullida

Fruita (150g)

Crema de verdures
(330ml)

Hamburguesa de
pollastre (150g) amb
mongetes (509g)

Gelat (1009g)

Espirals (80g) amb salsa
de tomaquet

Estofat de gall dindi
(150g) amb pastanaga
i xampinyons

Fruita (150g)

Milfulls de patata amb
verdures (tomaquet, patata,
pastanaga, carabasso)
(2509)
Hamburguesa de vedella
(150g) amb carbassé al
forn

Fruita (150g)

Espirals (80g) amb salsa
de tomaquet

Bacalla (150g) amb all
i julivert amb
pastanaga bullida

Togurt (125g)

Tallarines (80g) a la
carbonara

Truita francesa (120g)
amb mongeta verda
bullida

Fruita (1509)

Macarrons (80g) amb
salsa napolitana

Pollastre (150g) rostit
amb pebrot al forn

Fruita (150g)

Vichyssoise
(330ml)

Lasanya de carn
(1509) sense gratinar

Fruita (1509g)

Crema de verdures
(330ml)

Croquetes de pollastre
(150g) amb mongeta
verda bullida

Iogurt (1259g)

Amanida de patata (250g)
(patata, ou, tonyina, ceba,
tomaquet, pebrot verd i
olives)

Llug (150g) al forn amb
xampinyons saltejats

Fruita (1509)

Ensaladilla russa amb ou
dur, tonyina, olives i
maionesa (250g)
Hamburguesa de
vedella (150g) amb
carbassoé al forn

Fruita (1509g)

Pa i aigua en tots els
apats.

Cuinem amb oli
d’oliva verge.

El menu pot
experimentar alguna
modificacid, en cas de
forga major.

Fruita del mes:
Platan, poma al forn,
pera al vi, compota
de poma o pera,
fruita triturada




Minestra de verdures
(2509)

Salsitxes de pollastre
(150g) amb carbassé al
forn

Fruita (150g)

Amanida de mongeta blanca
(80g) (mongeta blanca,
tomaquet, ceba, tonyina,

pebrot i olives)

Pollastre (150g) rostit
amb salsa de taronja

Fruita (150g)

Pésols amb patata (250g)

Llom (150g) amb salsa
de poma

Fruita (1509)

Mongeta verda amb
patata (250g)

Pollastre (150g) amb
prunes

Fruita (1509)

Els menUs estan elaborats i revisats per una Dietista-nutricionista. N° col-legiada: cat000458

Amanida de faves (170g)
amb gambetes i vinagreta
de verdures
Bacalla (150g) a la
muselina d’all amb
amanida

Fruita (150g)

Salmorejo s/gluten
(330ml)

Truita de patates i ceba
(150g) amb amanida

Fruita (150g)

Fideua s/gluten (80g)

Hamburguesa de
conill (150g) amb
amanida

Fruita (1509)

Salmorejo s/gluten
(330ml)

Pizza s/gluten de
pernil dolg i formatge
(150g) amb amanida

Togurt (125g)

FESTIU

Arros (80g) amb salsa de
tomaquet

Llibrets de llom (150g)
s/gluten amb amanida

Iogurt (1259g)

Espaguetis s/gluten
(80g) a la bolonyesa

Llug (150g) amb
tomaquet i ceba al
forn

Fruita (150g)

Vichyssoise
(330ml)

Pollastre (1509) rostit
amb patata al caliu

Fruita (150g)

Amanida de cigrons (80g)
(cigrons, tomaquet, ceba,
bacé, ou dur, pebrot verd i
olives)
Calamars a I'andalusa
s/gluten (150g) amb
amanida

Fruita (150g)

Amanida variada (250g)

Botifarra de porc (150g)
amb mongetes (50g)

Gelat (100g)

Amanida d’espirals s/gluten
(80g) (espirals, surimi, ou
dur, pebrot verd i blat de

moro)
Estofat de gall dindi
(150g) amb pastanaga i
xampinyons

Fruita (1509)

Milfulls de patata amb
verdures (tomaquet,
patata, pastanaga,
carabassd) (250g)

Llom adobat (150g)
amb amanida

Fruita (150g)

Arros (80g)
a la cubana

Bacalla (150g) amb all
i julivert amb amanida

Iogurt (1259g)

Tallarines s/gluten (80g)
amb salsa de tomaquet

Llom (150g) amb
salsa de pebre

Fruita (150g)

Pa i aigua en tots els
apats.

Cuinem amb oli
Arros (80g) tres delicies d’oliva verge.
fred (arros, ou dur, pernil,
blat de moro i pésols) El menu pot
experimentar alguna
modificacid, en cas de

forga major.

Escalopa (150g) de
pollastre arrebossada
s/gluten amb amanida

Fruita del mes:

Platan, poma, pera,
taronja, melo, sindria

Fruita (150g)

Vichyssoise
(330ml)

Lasanya de carn
s/gluten (150g)
gratinada

Fruita (150g)

Plat fred d’arros (80g) de
mar (arros, surimi, ou dur i
tonyina)

Gall dindi (1509)
arrebossat s/gluten amb
amanida

Iogurt (1259g)

Amanida de patata (2509)
(patata, ou, tonyina, ceba,
tomaquet, pebrot verd i
olives)

Fricand6 de vedella
(150g) amb bolets

Fruita (150g)

Ensaladilla russa amb ou
dur, tonyina, olives i
maionesa (250g)

Hamburguesa de
vedella (150g) amb
amanida

Fruita (150g)




Minestra de verdures
(2509)

Salsitxes de pollastre
(150g) amb carbassé al
forn

Fruita (1509)

Amanida de mongeta
blanca (80g) (mongeta
blanca, tomaquet, ceba,
tonyina, pebrot i olives)

Pollastre (150g) rostit
amb salsa de taronja

Fruita (150g)

Pésols amb patata
(2509)

Llom (150g) amb salsa
de poma

Fruita (150g)

Mongeta verda amb
patata (2509)

Pollastre (150g) amb
prunes

Fruita (150g)

Els menUs estan elaborats i revisats per una Dietista-nutricionista. N° col-legiada: cat000458

Amanida de faves (170g)
amb gambetes i vinagreta
de verdures
Bacalla (150g) al forn
amb amanida

Fruita (1509)

Salmorejo
(330ml)

Truita de patates i ceba
(150g) amb amanida

Fruita (150g)

Fideua (80g)

Hamburguesa de conill
(150g) amb amanida

Fruita (1509g)

Salmorejo
(330ml)

Pizza de pernil dolg i
formatge s/lactosa
(150g) amb amanida

Postre de soja (125g)

FESTIU

Arros (80g) amb salsa de
tomaquet

Llom (150g) arrebosat
amb amanida

Postre de soja (1259g)

Espaguetis (80g) a la
bolonyesa

Llug (150g) amb
tomaquet i ceba al forn

Fruita (1509g)

Vichyssoise
(330ml)

Pollastre (150g) rostit
amb patata al caliu

Fruita (150g)

Amanida de cigrons (80g)

(cigrons, tomaquet, ceba,

bacd, ou dur, pebrot verd
i olives)

Calamars a I'andalusa
(150g) amb amanida

Fruita (1509g)

Amanida variada (250g)

Botifarra de porc (150g)
amb mongetes (50g)

Gelat s/lactosa (100g)

Amanida d’espirals (80g)
(espirals, surimi, ou dur,
pebrot verd i blat de
moro)

Estofat de gall dindi
(150g) amb pastanaga
i xampinyons

Fruita (1509g)

Milfulls de patata amb
verdures (tomaquet,
patata, pastanaga,
carabasso) (2509)

Pollastre (150g) a la
planxa amb amanida

Fruita (150g)

Arros (80g)
a la cubana

Bacalla (150g) amb all
i julivert amb amanida

Postre de soja (1259g)

Tallarines(80g) amb salsa
de tomaquet

Llom (150g) amb salsa
de pebre

Fruita (1509)

Arros (80g) tres delicies
fred (arros, ou dur, pernil,
blat de moro i pésols)

Escalopa (150g) de
pollastre arrebossada
amb amanida

Fruita (150g)

Vichyssoise
(330ml)

Lasanya de carn
(1509g) gratinada
s/lactosa

Fruita (150g)

Plat fred d'arros (80g) de
mar (arrds, surimi, ou dur i
tonyina)

Gall dindi (150g)
arrebossat amb amanida

Postre de soja (125g)

Amanida de patata
(250g) (patata, ou,
tonyina, ceba, tomaquet,
pebrot verd i olives)

Fricando6 de vedella
(150g) amb bolets

Fruita (1509g)

Ensaladilla russa amb ou
dur, tonyina, olives i
maionesa (2509g)

Hamburguesa de
vedella (150g) amb
amanida

Fruita (150g)

Pa i aigua en tots els
apats.

Cuinem amb oli
d’oliva verge.

El menu pot
experimentar alguna
modificacid, en cas de
forga major.

Fruita del mes:
Platan, poma, pera,
taronja, melo, sindria




Triturat de minestra de
verdures (2509)

Triturat de salsitxes de
pollastre (150g) amb
carbass6 al forn

Triturat de fruita (1509)

Triturat d’amanida de
mongeta blanca (80g)
(mongeta blanca, tomaquet,
ceba, tonyina, pebrot i
olives)

Triturat de pollastre
(150g) amb salsa de
taronja
Triturat de fruita (150g)

Triturat de pésols amb
patata (2509g)

Triturat de llom (150g)
amb salsa de poma

Triturat de fruita (150g)

Triturat de mongeta verda
amb patata (2509g)

Triturat de pollastre
(150g) amb prunes

Triturat de fruita (150g)

Els menUs estan elaborats i revisats per una Dietista-nutricionista. N° col-legiada: cat000458

Triturat d” Amanida de faves
(170g) amb gambetes i
vinagreta de verdures
Triturat de bacalla (150g)
a la muselina d’all

Triturat de fruita (1509)

Salmorejo
(330ml)

Triturat de truita de
patates i ceba (150g)

Triturat de fruita (150g)

Triturat de fideua (80g)

Triturat d’hamburguesa
de conill (150g)

Triturat de fruita (1509)

Salmorejo
(330ml)

Triturat de pizza de
pernil dolg i formatge
(1509)

Togurt (125g)

FESTIU

Triturat d’Arros (80g) amb
salsa de tomaquet

Triturat de Llibrets de
llom (1509g)

Togurt (125g)

Triturat d’espaguetis
(809g) a la bolonyesa

Triturat de llug (150g)
amb tomaquet i ceba al
forn

Triturat de fruita (150g)

Vichyssoise
(330ml)

Triturat de pollastre
(150g) rostit amb
patata al caliu

Triturat de fruita (150g)

Triturat d'amanida de
cigrons (80g) (cigrons,
tomaquet, ceba, bacd, ou
dur, pebrot verd i olives)

Triturat de calamars a
I’andalusa (150g)

Triturat de fruita (150g)

Crema de verdures (330ml)

Triturat de Botifarra de
porc (150g) amb
mongetes (509)

Gelat (1009g)

Triturat d'amanida
d’espirals (80g) (espirals,
surimi, ou dur, pebrot verd

i blat de moro)
Triturat d’estofat de gall
dindi (150g) amb
pastanaga i xampinyons

Triturat de fruita (150g)

Triturat de milfulls de
patata amb verdures
(tomaquet, patata,
pastanaga, carabasso)
(2509)

Triturat de llom adobat
(1509)

Triturat de fruita (150g)

Triturat d'arros  (80g)
a la cubana

Triturat de bacalla
(150g) amb all i julivert

Iogurt (1259g)

Triturat de Tallarines (80g)
a la carbonara

Triturat de llom (150g)
amb salsa de pebre

Triturat de fruita (1509)

Triturat d'arros (80g) tres
delicies fred (arros, ou dur,

pernil, blat de moro i pésols)

Triturat d’escalopa
(150g) de pollastre
arrebossada

Triturat de fruita (1509)

Vichyssoise
(330ml)

Triturat de lasanya de
carn (150g) gratinada

Triturat de fruita (150g)

Triturat de plat fred d’arros
(80g) de mar (arros,
surimi, ou dur i tonyina)

Triturat de gall dindi
(150g) arrebossat

Togurt (125qg)

Triturat d'amanida de
patata (2509) (patata,
ou, tonyina, ceba,
tomaquet, pebrot verd i
olives)
Triturat de fricand6 de
vedella (150g)

Triturat de fruita (1509)

Triturat d’Ensaladilla russa
amb ou dur, tonyina, olives i
maionesa (250g)

Triturat d’"hamburguesa
de vedella (150g)

Triturat de fruita (1509)

Pa i aigua en tots els
apats.

Cuinem amb oli
d’oliva verge.

El menu pot
experimentar alguna
modificacid, en cas de
forga major.

En el mend triturat,
es triturara el primer
plat i el segon plat
per separat.

En el cas dels segons
plats es triturara la
carn, el peix o els ous
indicats en el menu
amb patata, arros i/o
verdures i brou

Fruita del mes:
Platan, poma, pera,
taronja, meld, sindria
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